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ÉDITO 
Carré Barré de mars est arrivé ; laissez-vous 
porter par ses pages. « Ô printemps ! Bois 
sacrés ! Ciel profondément bleu ! On sent 
un souffle d’air vivant qui vous pénètre. » 
Arrêtez tout ! Non, rien ne vous pénètre 
quand vous lisez le mag et s’il flotte quelque 
chose dans l’air, c’est l’odeur de l’encre 
d’imprimerie tout au plus. Alors monsieur 
Victor (Hugo) on remballe son Après l’hiver 
et on va voir plus loin si les petits oiseaux 
chantent dans la verte campagne fleurie. 
Le calme est revenu ? Bien, reprenons. 
Installez-vous confortablement pour partir 
à la découverte de ce numéro 87. En voilà 
le menu. Connaissez-vous les Sala ? Ils se 
revendiquent raides dingues. On n’a pas 
trouvé la preuve du contraire. Vous aimez la 
viande ? Les apprentis bouchers, eux, c’est 
le MAF qu’ils préfèrent. Un couvent et une 
descente infernale pour bolides en carton-
pâte : bienvenue aux Cordeliers. Mesdames 
vous avez lutté pour vos droits ? Le Lady 
Day c’est le repos de la guerrière. Ses vingt 
ans sont loin derrière lui, mais Denis le 
tatoueur a encore du souffle... Le mag c’est 
également tout un tas de rubriques pour 
vivre l’Indre autrement. Comme l’hirondelle, 
Carré Barré ne fait pas forcément le 
printemps, mais pour l’effet waouh en 
revanche, il sait y faire. Bonne lecture.         
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Dans leur approche de l’événementiel, les époux 
Sala et leur association Ailleurs sont du genre 
fonceurs. On les imagine installés au volant 

d’un bolide lancé à vive allure vers une issue plus 
qu’incertaine. Il faut pourtant le reconnaître, le couple sait 
s’y prendre pour faire sortir les Castelroussins de chez 
eux. Avec Jean-Marc et Marie-France, l’idée saugrenue 
prend toujours corps et attire la foule. Comme ils ont un 
culot monstre, les limites sont à chaque fois repoussées. 
Alors doux dingues les Sala ? « Raides dingues plutôt ! » 
revendique Marie-France. Jean-Marc rebondit : « Ce 
qui nous motive, c’est d’offrir des choses pour tous les 
publics, tous les âges, tous les goûts. Nous on s’amuse, 
on partage... » 

Depuis 2015, le couple castelroussin s’amuse 
énormément selon une recette toute simple : l’année 
se décline à travers un événement XXL autour duquel 
gravite une constellation de rendez-vous de moindre 
échelle, comme des niches artistiques dans lesquelles le 
couple s’engouffre. 
C’est rue de la République à Châteauroux que tout a 
commencé en 2015, donc. Une fête des voisins, un écran 
géant prêté par un ami... Il n’en faut parfois pas plus pour 
écrire les premières pages d’une histoire. Et comme 
souvent, c’est Marie-France qui a pris les choses en main. 
Des épisodes de la série "Nos chers voisins" (offerts 
par la production), un show de coiffure, des danses 
africaines ; voilà comment donner le sourire à plus de 300 
personnes. Bis repetita un an plus tard avec cette fois la 
finale d’un radio-crochet et des éliminatoires organisés 
quelques semaines plus tôt sur la place Monestier en 
collaboration avec le regretté Christophe Dutaut alors 
patron de La Dernière Séance. Le public suit évidemment. 
En 2017, troisième et dernière Fête des Voisins rue de la 
République. Un défilé de mode où les voisines étaient 
les mannequins et le show du diaboliste Nico Pires. 
Les Sala ont un savoir-faire évident. Ils proposent alors 
à la Mairie de reprendre le Café Équinoxe. Le couple 
mobilise pas mal de bénévoles. Madame et Monsieur 
s’investissent dans l’aventure, Marie-France surtout. 
Trop peut-être. Au bout d’un an, la convention n’est pas 
renouvelée, le couple quitte le navire et créé l’association 
Ailleurs. « C’était expérimental, se souvient Jean-Marc 
ému à l’évocation du sujet. Notre plus grande fierté reste 

d’avoir rouvert un lieu fermé depuis 
7 ans. Et je suis très heureux de voir 
que la scène nationale Équinoxe l’a 
maintenant repris. » Puisque chez 
les Sala, on puise le positif dans 
l’adversité, 2019 sera l’année du 
rebond ou de l’envol, c’est selon. 
Avec quelques fidèles - « Ailleurs 
ne se résume pas seulement à 
deux personnes. Il y a un conseil 
d’administration. On ne réussit 
jamais seuls ! » - il leur prend l’envie 
de grimper sur le parking Diderot et 
d’y organiser le Rooftop. Il n’y avait 
jamais eu autant de monde sur le 
toit d’un parking. 
 
Pool Party et fête foraine 
« C’est là que nous avons pris 
la décision d’organiser un gros 
événement tous les ans. » Suivront 
alors la Pool Party #1 à la piscine 
à vagues fraîchement désaffectée,  
puis Happy Pool Party #2, la visite 
aux Cordeliers pour "Épopée", 
ode à l’Amérique des années 50, 
celle du swing et des claquettes, 
les soirées hantées d’Halloween 
ou encore le jardin des Capucins 
transformé en fête foraine à l’été 
2023. Le couple « raide dingue » 
en tire une évidente fierté, mais 
surtout du bonheur à voir les gens 
heureux. « C’est un conte de fées 
que l’on vit, dit Jean-Marc. On est 
une association de passionnés, on 
a un réseau, beaucoup d’adresses 
mails et toujours les mêmes 
partenaires. Les one-shot, c’est drôle 
à organiser. » Cela leur a valu un prix 
lors de la cérémonie des Rubans 

verts d’une banque de la même 
couleur. 2024 ne dérogera pas à la 
règle, mais l’heure n’est pas encore 
venue d’en parler. Ce sera peut-être 
en septembre. À moins que ce ne 
soit en juin. Eux savent déjà, mais 
même sous la torture, Jean-Marc 
ne lâchera rien. Ailleurs sort à peine 
de l’organisation d’un spectacle 
de marionnettes médiévales 
évoquant la vie de saint Eustache.  
La compagnie La Mariolle est 
venue en résidence pour se rôder à 
Saint-Martial avant de dévoiler son 
spectacle en l’église Saint-Eustache 
à Paris. Le prochain rendez-vous, 
ce sera la lecture théâtralisée 
"Femmes, justice et Révolution" 
(lire ci-contre). Le sujet est sérieux. 
Comme Anne Trémolières (à droite 
avec le couple Sala sur la photo) a la 
main sur la mise en scène, Marie-
France et Jean-Marc ont apporté 

leur modeste contribution en 
conviant l’autophotographe Féline 
Harfang qui présentera ses clichés 
dans la salle des pas perdus du 
Tribunal le temps d’une exposition 
éphémère, "Hommage à la féminité". 
Après il sera quand même temps 
de penser à l’événement de l’année, 
"the place to be" où se presseront 
les foules. Jean-Marc Sala concède 
que la difficulté réside toujours dans 
le choix du site. Il énumère ceux qui 
lui ont échappé : le "château" Seron, 
l’aéroport Marcel-Dassault, la Poste 
centrale, l’ancienne Banque de 
France, la salle Racine... 
Mais il suffit de voir les visages 
de Marie-France et Jean-Marc 
arborer un sourire énigmatique pour 
deviner qu’ils ont de la ressource. 
Bientôt Ailleurs ira porter l’étincelle 
de culture. « Un spectacle ici, le 
prochain Ailleurs. C’est nous ! »   

Un couple qui ose tout
Marie-France et Jean-Marc Sala, promoteurs atypiques d’événements festifs.

Femmes, justice et Révolution
En attendant le grand événement de l’année, les Sala, 
l’association Ailleurs et la Cie Bol d’Air vont pousser les portes 
de la grande salle d’audience du Tribunal de Châteauroux. Ce 8 
mars, dans le cadre de la journée internationale des Droits des 
Femmes, Anne Trémolières et Jean-Yves Patte présenteront 
"Femmes, justice et Révolution", lecture théâtralisée de lettres 
de femmes emprisonnées dans l’Indre en 1794 à l’époque de la 
Terreur. Déjà jouée aux Archives départementales de l’Indre, la 
pièce « propose des témoignages émouvants et une interaction 
avec le public. Pour la compagnie, organiser ce spectacle avec 
Ailleurs est un bon partenariat. Nous allons faire venir des gens qui 
n’ont pas l’habitude d’aller au théâtre. » Deux séances gratuites 
sur réservation (14h & 15h30, ailleurs.1901@gmail.com) 
permettront d’accueillir 100 personnes à chaque fois.
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BD / Les âmes fendues
L'hôpital psychiatrique est un 
endroit empreint de fantasmes 
et d'appréhensions. Lieu de 
libération pour certains, de peur 
pour d'autres, il traverse nos 
imaginaires. En plongeant dans 
le quotidien de l'hôpital et dans 
la relation singulière entre les 

soignants et les patients, vous découvrirez la vie de 
ces âmes fendues que l'enquête menée par Xavier 
Bétaucourt (scénario) et Jean-Luc Loyer (dessin) 
restitue avec humanité. Un récit éclairant.
Bétaucourt & Loyer - Steinkis - 22 €

THRILLER / Six 
Versions t.4...
...Le Vampire d'Ergarth. Si 
vous êtes un habitué de cette 
rubrique, les enquêtes du 
journaliste Scott King n'ont 
plus de secret pour vous. 
Matt Wesolowki retrouve son 
héros préféré qui s'intéresse 
au meurtre d'une blogueuse retrouvée congelée. Des 
proches de la victime lui parlent d'un funeste challenge 
internet auquel la jeunesse d'Ergarth semble participer. 
Peu à peu, la légende d'un vampire se dessine.
Matt Wesolowki - EquinoX - 14,90 €

ROMAN / Bal perdu
Au début des années 60, le 
village de Presly est secoué 
par la mort de l’un de ses 
habitants, fauché par une 
voiture. René Corbin comptait 
beaucoup d’ennemis. 
L’inspecteur Dabert de la 
PJ d’Orléans et l’adjudant 
Charmiol, de la gendarmerie mènent l’enquête. 
Ensemble, ils vont remonter le fil d’une histoire qui 
va raviver des plaies vieilles de 20 ans à l’époque du 
maquis et des bals clandestins au milieu des bois.

Alain Rafesthain - Éditions La Bouinotte - 17 €

BD / Manouchian une 
vie héroïque
Le 21 février dernier, 80 ans 
jour pour jour après avoir été 
fusillé dans la clairière du Mont-
Valérien, Missak Manouchian 
entrait au Panthéon. C'est son 
histoire et celle des membres 
de son groupe de Résistance - 

les visages de la célèbre affiche rouge - que Didier 
Daeninckx (scénario), Mako (dessin) et l'historien 
Denis Peschanski se sont appliqués à retracer dans 
ce magnifique album.
Daeninckx, Mako & Peschanski - Les Arènes - 22 €

Menez l’enquête !
La sélection du mois navigue entre histoire et mystères.

[ LIVRES ]
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Léo...
...la fabuleuse 
histoire de 
Léonard de Vinci. 
Bienvenue dans 
la Renaissance ! 
Une époque où 

artistes, savants, rois et reines 
inventent un monde nouveau. 
Parmi eux, un curieux personnage 
passe ses journées à dessiner 
d’étranges machines et à explorer 
les idées les plus folles. 
Le Moderne - Aigurande, 6 mars

Les rois 
de la piste
Rachel (Fanny 
Ardant) a élevé ses 
fils Sam (Mathieu 
Kassovitz) et 
Jérémie (Nicolas 

Duvauchelle), et son petit-fils, 
Nathan (Ben Attal), dans le culte 
de l’arnaque. De plans foireux en 
petits larcins, cette sympathique 
famille de bras cassés court 
toujours après le gros coup.
CGR - Châteauroux, 13 mars

Le théorème 
de Marguerite
Marguerite (Ella 
Rumpf), élève en 
Mathématiques à 
l’ENS, termine une 
thèse qu’elle doit 

exposer devant des spécialistes. Le 
jour J, une erreur bouscule toutes 
ses certitudes et l’édifice s’effondre. 
Le Labo Maths de La Châtre propose 
une séance-échange le 14 mars à 
20h30 (6€).
Cinéma Lux - La Châtre, 14 mars

Bob Marley, 
one love
Le film célèbre la 
vie et la musique 
d’une icône qui 
a inspiré des 
générations à 

travers son message d’amour 
et d’unité. Découvrez l’histoire 
puissante de Bob Marley 
(Kingsley Ben-Adir) et le chemin 
qui l’a amené à sa musique 
révolutionnaire.
Eden Palace - Argenton, 6 mars

Le temps des biopics
Nicholas Winton et Bob Marley, deux salles, deux ambiances...

L'Empire
Entre Ma Loute et 
La Vie de Jésus, 
entre le ciel et 
la terre, Bruno 
Dumont nous offre 
sa vision caustique, 

cruelle et déjantée de La Guerre 
des étoiles. Les fans retrouveront 
avec plaisir toute l'équipe de la série 
TV Le P'tit Quinquin, le fameux 
commandant Van der Weyden en 
tête. Avec Cottin et Lucchini aussi...
Les Élysées - Issoudun, 6 mars

Une vie
Prague, 1938. La ville 
est sur le point de 
tomber aux mains 
des nazis. Au péril 
de sa vie, Nicholas 
Winton (Anthony 

Hopkins), banquier londonien, va 
tout mettre en œuvre pour sauver 
des centaines d’enfants promis à 
une mort certaine. Il organise des 
convois vers l’Angleterre où 669 
enfants juifs trouveront refuge.
Studio République - Le Blanc, 6 mars
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laissé ça à un copain (Hugues Fonty, ndlr), sourit Guy 
Madrières. C’est une activité extrêmement prenante. 
Au moment du COVID nous n’étions plus que cinq, six 
comédiens sont arrivés depuis. Des gens d’expérience 
qui connaissaient bien les contraintes. À onze, ça nous 
permet de varier le registre. »   

Une application pour répéter son texte
Si la compagnie s’est déjà essayée au théâtre 
de boulevard, sa préférence va plutôt vers le 
divertissement pointu. Elle a proposé du Anouilh, du 
Goldoni... Depuis 1979, elle a ainsi joué près de 300 
fois, présenté 44 pièces et visité 48 communes. Son 
fonctionnement est réglé comme du papier à musique. 
Au printemps, la Vieille Prison s’ébroue : « Nous 
choisissons la pièce puis je m’attaque à l’adaptation. 
"L’heure éblouissante" originale durait 3 heures. J’ai fait 
des coupes et là, on est à 2 heures de représentation. 
Les comédiens travaillent leur texte pendant les 
vacances d’été. » Une application sur les smartphones 
leur permet de répéter seuls en disposant de la 
réplique... En septembre, ils entrent tous dans le vif du 
sujet pour les répétitions. Les affiches sont fabriquées 
puis envoyées aux associations qui engagent la 
compagnie et à la fin de l’hiver, la troupe prend la 
route. Les jours de représentation, un camion véhicule 
les décors. Guy Madrières : « Même si nous sommes 
amateurs, nous avons une certaine exigence. Le public 
paie sa place alors il faut être bons ! » 
Souvent, la Compagnie refuse du monde. C’est 
notamment le cas pour les ultimes dates à Gaston-
Couté où la troupe joue à domicile. « Nous gérons 
ces trois dernières dates avec nos bénévoles. C’est la 
seule source de revenus de l’association. » En mars, la 
tournée passera par l’Allier, l’Indre-et-Loire, Chabris ou 
Montierchaume. Avec toujours ce souci « de distraire 
le public... » Terminons sur un clin d’œil à l’histoire de la 
télévision et de l’inoubliable "Au théâtre ce soir" : dans 
la Vieille Prison, les costumes sont de Mado Jélodin et 
les décors de Jacques Jélodin...

www.cie.vieille.prison.free.fr

La tournée des grands ducs
La Cie de la Vieille Prison joue "L’heure éblouissante" à travers la campagne.

I   l y a des troupes qui portent bien leur nom. La 
Compagnie de la Vieille Prison, par exemple. Elle 
tient le sien d’une rue de Châteauroux proche du 

siège de la FOL (Fédération 
des Œuvres Laïques), quand 
cette dernière présidait 
aux destinées de la troupe 
amateur. C’était au siècle 
dernier et la compagnie 
castelroussine tire aujourd’hui la fierté d’être sans doute 
la plus ancienne des compagnies théâtrales de l’Indre. 
Un statut qui ne l’empêche pas de déborder d’énergie 
à l’image de son maître à penser, Guy Madrières. 
Professeur d’anglais à la retraite, ce Marcillacois 
d’origine n’a jamais perdu son accent aveyronnais bien 
qu’il soit devenu berrichon dans les années 70. La Cie 
de la Vieille Prison venait d’entrer en hibernation tandis 
qu’au collège de Déols, le club de théâtre s’activait 
notamment sous la houlette de Guy Madrières. 

En 1979, au terme d’une rapide fusion-absorption, 
il s’embastillait. Il l’est aujourd’hui encore alors que 
la Vieille Prison est en pleine tournée de "L’heure 

éblouissante", adaptation 
de la pièce d’Anna Bonacci 
qui révéla en son temps une 
jeune comédienne du nom de 
Jeanne Moreau. La première 
de "L’heure éblouissante" 

s’est jouée le 30 janvier dernier au théâtre Maurice-
Sand de La Châtre. Les 17, 18 et 19 avril prochains, Guy 
Madrières et ses amis boucleront une balade de onze 
dates à la MLC de Belle-Isle. La Compagnie de la Vieille 
Prison aura fini d’écumer les salles des fêtes et autres 
foyers ruraux de l’Indre, d’Indre-et-Loire ou de la Creuse. 
« On peut jouer dans n’importe quelle salle. On l’a même 
fait dans un gymnase » signale celui qui cumule les 
rôles d’adaptateur, de metteur en scène et de comédien. 
« J’avais trop à m’occuper pour être en plus président ; j’ai 

Femmes artistes, femmes d'action
Le château d'Ars se met en scène(s)...

En 2019, s'appuyant sur la Journée internationale 
pour les droits des femmes, l'association Nohant 
Vie initiait "Femmes artistes, femmes d’action", 
rendez-vous sous-titré "un week-end chez 
George Sand". L’écueil de la pandémie franchi, la 
manifestation organisée par Jean-Paul Farges s’est 
depuis installée dans le paysage culturel grâce 
à une programmation de qualité et néanmoins 
éclectique dédiée à l’art au féminin. Avec le château 
d’Ars pour décor, le festival a trouvé son écrin et 
l’édition 2024 (8 au 10 mars) va une fois encore 
emmener le public vers des scènes aussi variées 
que l’opéra ("La voix de l’âme", hommage à Kathleen 
Ferrier), le théâtre ("Marie des poules, gouvernante 
chez George Sand" interprété par Béatrice Agenin, 
photo), l’art du mime (création par les compagnies 
Mangano-Massip et Les Éléphants roses), la 
musique de chambre (création d’un concert 
hommage avec Lucile Richardot, Anne de Fornel 
et Sarah Nemtanu), la photographie ("Femmes du 
monde" de Pascal Maître) et la littérature avec la 
présence d’Elizabeth Gouslan, Nancy Houston, 
Françoise Chandernagor, Emmanuelle Lambert ou 
Antoine Compagnon de l’Académie française.

www.femmesartistes.fr

"On peut jouer dans n’importe quelle salle. 
On l’a même fait dans un gymnase..."

Guy Madrières

[ BACKSTAGE ]
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Et le MAF régional est...
Le concours du Meilleur Apprenti boucher Centre-Val de Loire a lieu à Châteauroux. Inédit.

Affûtez feuille, préparez attendrisseur, tremblez 
basses côtes ! Le 11 mars, le monde de la 
boucherie indrienne sera en émoi. Enfin au moins 

la relève de la profession et le président du syndicat des 
bouchers de l’Indre. Pour la première fois, Châteauroux 
et le CFA des métiers vont recevoir la phase régionale 
du concours du Meilleur Apprenti de France (MAF). On 
peut vous dire que ça va faire du bruit dans le persillé et 
que ça va désosser et éplucher à tout-va. C’est peut-être 
un détail pour vous, mais pour Jean-François Paradis, 
premier des bouchers de l’Indre, le MAF à domicile, ça 
veut dire beaucoup. C’est une joyeuse parenthèse dans 
un quotidien morose. Comme d’autres corporations en 
souffrance, la boucherie charcuterie traverse sa période 
de crises à commencer par celle des vocations. « Vous 

vous rendez compte, au CFA, ils ne sont que quatre en 
formation. À mon époque, nous étions 35 ! » se lamente 
Jean-François Paradis qui a joué de sa faconde pour 
attirer le jury du MAF régional en terre berrichonne. « Je 
suis président des bouchers depuis deux ans et il y a plus 
d’un an, je suis allé assister aux éliminatoires du MAF à 
Tours. Je me suis dit : "Il faut qu’on l’ait chez nous !" Pour 
nos apprenants du CFA c’est un honneur. »

« J’aime l’événementiel »
Derrière son enthousiasme, le Blancois installé depuis 
28 ans rue Grande à Châtillon, cache en fait un goût 
prononcé pour l’organisation d’événements. La Brenne 
lui doit un Octobre Rose de haute tenue l’année dernière. 
Pour la bonne cause, il avait mobilisé jusqu’à François 
Cases Bardina de l’émission télé "Affaire Conclue". Plus 
de 9 000 € de dons récoltés ! On a beau être boucher, on 
peut avoir un gros cœur et la larme facile à l’évocation de 
cette réussite. 
Avant cela, au Salon International de l’Agriculture, 
M. Paradis avait déjà fait parler de sa corporation en 
présentant un burger berrichon qui a laissé les visiteurs 
sur le séant. « J’aime l’événementiel et rassembler 
mes collègues, plaide l’homme à la casquette rouge. 
Au moins, on parle de nous. » Comprenez autrement 
que pour évoquer les difficultés du quotidien de la 
profession. Pourtant, jamais Jean-François Paradis 
n’élude les problèmes, « les tarifs du gaz et de l’électricité 
qui montent, la viande de plus en plus chère surtout si on 

tient à travailler des bêtes élevées 
dans la région... » Mais quand les 
promoteurs du concours MAF 
accèdent à son souhait d’organiser 
la finale régionale à Châteauroux, 
alors Jean-François est heureux 
tout simplement. Et il 
partage volontiers les 
honneurs avec son 
équipe, notamment 
Claire Bigot qui 
assure un rôle essentiel à son poste 
de secrétaire du syndicat. 
Le 11 mars, ils seront évidemment 
au CFA pour pousser derrière 
les deux représentants de 
l’Indre qualifiés après le MAF 
départemental. Noa Bertrand 
(Le Billot d’Alexandre à Frédille, 
photo) a remporté d’un rien son 
bras de fer face à Mattéo Giraud 
(Boucherie Marsais à Niherne). Les 
deux ont participé à une journée 
de préparation à Paris, en février. 
Ils seront les ambassadeurs du 
département opposés à dix autres 
candidats du Centre-Val de Loire. 
Les deux premiers fileront en finale. 
 
Des heures dans le froid
Le concours MAF est une épreuve 
à part entière dans le CAP. De 
son propre aveu, Noa Bertrand 
abordait la phase départementale 
sans pression. « Je venais faire le 
concours pour m’exercer, savoir où 
j’en étais. C’est une fois lancé que je 
me suis pris au jeu. On avait quatre 
épreuves : désossage, épluchage 
pour dénerver le morceau de viande, 
ficelage et présentation. Il fallait 

être précis. » Et surtout concentré 
sur la carcasse. Car le MAF se joue 
dans les détails et des conditions 
particulières. La salle d’examen, par 
exemple, est pareille à une chambre 
froide et ça dure 4 heures ! Autour 

des candidats, les 
membres du jury 
papillonnent pour 
assurer notation 
et coaching des 

candidats « mis en situation, comme 
s’ils étaient en boutique en train de 
gérer du personnel tout en préparant 
la commande d’un client » explique 
Gérard Nieto, professeur de Noa 
et Mattéo au CFA des métiers. 
« Même si j’y allais pour le plaisir, il y 
a finalement eu un peu de pression, 
admet Noa Bertrand. Je savais 
que Mathéo serait mon principal 

concurrent, on en a un peu parlé 
entre nous. Maintenant, lui comme 
moi, nous avons de l’ambition 
pour le MAF régional. J’y vais pour 
être le meilleur et être encore plus 
performant qu’en janvier. » 
Apprenti à Frédille depuis janvier 
2022, Noa incarne le boucher 
de demain : talentueux, motivé, 
à l’écoute. « Mon patron a su me 
montrer toutes les facettes du 
métier de boucher » dit celui qui 
veut réussir son CAP « puis tenter le 
Brevet professionnel à Tours avant 
de faire un CAP en charcuterie. » 
Si en plus il s’ouvrait les portes de 
la finale nationale du concours, on 
peut être certain que Jean-François 
Paradis verserait sa petite larme. 
Allez, on pose une pièce sur le billot.

Les épreuves du MAF ? 
Désossage, épluchage, 
ficelage et présentation...
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Concerts
> 06/03
Natasha St-Pier / 20h30 / 
L’Asphodèle – Le Poinçonnet / 30€ à 35€ 
> 08/03
«Starmusical : les grandes 
comédies musicales» / 20h / 
Mach36 – Déols / 45€ à 70€
La Graf / 20h / Albert Coffee Shop – 
Châteauroux / Au chapeau

Overest, DJ en sortie de 
résidence / 20h / Espace Art & Culture 
– Déols / Prix Libre
After Geography, rétro 
pop rock / 21h / Le Bruit qui Tourne - 
Châteauroux / Gratuit

> 09/03
Gwennyn / 20h30 / L'Avant-Scène – 
Argenton / 8€ à 17€
The Carabistouille Therapy 

Experience / 20h30 / Café Équinoxe – 
Châteauroux / Gratuit
Bad Mentorz / 21h / O’Berry - Vierzon 
/ Gratuit
> 10/03
«Femmes artistes, femmes 
d'action» «Lili et Nadia 
Boulanger, deux sœurs, 
deux destins exceptionnels» 
création par Lucile Richardot, 
Anne de Fornel & Sarah 
Nemtanu / 14h30 / Château d'Ars – 
Lourouer-St-Laurent / Non communiqué
Concert caritatif de Cœur 
Lumière / 15h / Espace Art & Culture – 
Déols / 10€
> 14/03
Alexandra, Tomko & Calhoun 
«Norah Jones Tribute» / 20h / 
MLC Belle-Isle – Châteauroux / Gratuit
> 15/03
Calogero / 20h / Mach36 – Déols / 
35€ à 79€

Mentissa / 20h30 / L'Asphodèle – Le 
Poinçonnet / 30€ à 35€
Camille & Juliette Berthollet/ 
20h30 / Mac Nab – Vierzon / 32€
Hôtel Particulier, rock 
onirique / 21h / Le Bruit qui Tourne - 
Châteauroux / Gratuit
> 16/03
Charlotte Taboyer / 17h / MLC 
Belle-Isle - Châteauroux / Gratuit
Ad Libitum / 19h / Église – Saint-
Plantaire / Non communiqué
White Wire, punk noise / 20h / 
Brenne Bar – Méobecq / Gratuit 
Goliath / 21h / Café Équinoxe – Châtx / 7€

> 20/03
«Les Bal(l)ades du CRD : 
classe à cordes» / 18h30 / L’Apollo 
– Châteauroux / 3€ 
> 21/03
Sweet Spot / 19h / V&B  - Le 
Poinçonnet / Gratuit

agenda Animal Triste + H-Burns / 20h30 
/ La Boîte à Musique – Issoudun / 5€ à 12€
> 22/03
«L'Héritage Goldman» avec 
Michael Jones / 20h30 / Mach36 – 
Déols / 45€ à 65€
Univers Brassens / 20h30 / Salle 
des Fêtes – Bazaiges / Non communiqué
Marion Rampal / 20h30 / Équinoxe – 
Châteauroux / 6€ à 27€
Alyssa Bonagura & Métro / 
20h30 / Pepsi – Issoudun / 13€ à 15€
Leni, pop arty / 21h / Le Bruit qui 
Tourne - Châteauroux / Gratuit
> 23/03
«L’hiver au show» Les 
Vieilles Sacoches / 19h / Salle 
Polyvalente – Pruniers / Prix Libre 
Kiss on Frog / 20h30 / L'Asphodèle – 
Le Poinçonnet / Non communiqué
Univers Brassens / 20h30 / Espace 
Art & Culture – Déols / Prix Libre
«Festival Saint-Denis-de-
Jouhet» Les Michelibediches + 
Marine Pilard / 20h30 / Salle des Fêtes - 
St-Denis-de-Jouhet / 10€
«Metal au 9 Cube» Destinity + 
Monolyth + Aro.Ora / 21h / 9 Cube 
– Châteauroux / 7€ à 12€
> 26/03
Vassilena Serafimova, 
percussions / 20h30 / MLC Belle-Isle – 
Châteauroux / 6€ à 10€
> 28/03
«Hard Rock Night» Skydrol / 
19h30 / Café de la Paix - Issoudun / Gratuit
> 29/03
Lords on the Sound joue les 
musiques de Hans Zimmer / 
20h / Mach36 – Déols / 39€ à 79€
Juliette / 20h30 / Centre Culturel Yves-
Furet – La Souterraine / 22€ à 30€

> 30/03
Belle Germaine + Brave Na / 
20h / Pouligny-Notre-Dame / 8€
> 31/03
Fleur Grüneissen & Anaïs Benoit, 
flûtes / 15h / La Prée – Ségry / 10€
«Concert de Printemps» Brass 
Band avec Fabrice Millischer, 
trombone + Orchestre 
d’Harmonie avec Antoine 
Collin, trompette / 17h / Équinoxe – 
Châteauroux / Gratuit sur réservation

[ AVRIL ]
> 02/04
Carmen Souza / 20h30 / Équinoxe – 
Châteauroux / 6€ à 27€
> 03/04
«Retours vers le Futur : Ciné-
performance» Kenozen, Ozy 
& Leah Soanes / 18h30 / Café 
Équinoxe – Châteauroux / Gratuit 
Zazie / 20h30 / Centre Culturel Yves-Furet 
– La Souterraine / 40€ à 50€
> 05/04
Coverqueen, The World of Queen 
/ 20h30 / Mach36 – Déols / 43€ à 49€
> 06/04
Keen'V / 20h / Mach36 – Déols / 39€ à 54€ 
Barcella / 20h30 / Les Bains-Douches – 
Lignières / 9€ à 26€ 

Spectacles
> 03/03
«Tournée Générale» repas-
spectacle / 12h30 / Ferme-Théâtre de 
Bellevue – Villentrois / 30€ à 53€
> 08/03
«Femmes justice & révolution» 

lecture théâtralisée par la Cie 
Bol d'Air / 14h & 15h30 / Palais de Justice 
– Châteauroux / Gratuit sur réservation

«Le diable au cor» par le 
Grenier à Sel / 20h30 / Salle Edith-
Piaf - Châteauroux / non communiqué 
> 09 & 10/03
«Tournée Générale» repas-
spectacle / 12h30 / Ferme-Théâtre de 
Bellevue – Villentrois / 30€ à 53€

> 09/03
«Femmes artistes, Femmes 
d'action» «Marie des Poules» 
avec Béatrice Agenin / 16h30 / 
Château d'Ars - Lourouer-Saint-Laurent / 
Non communiqué 

«Le lac des cygnes» par 
l'International Festival Ballet 
/ 20h / Mach36 – Déols / 30€ à 58€ 
«Trop au lit pour être 
honnêtes» par les Val'dingos 
/ 20h30 / Salle des Fêtes – Fléré-la-Rivière 
/ Non communiqué
Alex Vizorek «Ad Vitam» / 
20h30 / Centre Culturel Yves-Furet – La 
Souterraine / 22€ à 30€

> 10/03
«Fleurs de Lunes» de Noëlle 
Desfontaines & Emilie 
Renoncet / 16h / La Grange aux Blas 
Blas - Luçay-le-Mâle / 10€

«Femmes artistes, Femmes 
d'action» «Des femmes, des 
vies» ales femmes mimes de la 
Cie Mangano-Massip & Cie les 
éléphants roses / 16h30 / Château d'Ars 
– Lourouer-St-Laurent / Non communiqué

> 11/03
«One Man Chauv' Festival» 
Gérémy Crédeville «Enfin» / 21h 
/ Théâtre Charles-Trenet – Chauvigny / 22€

Aro.Ora pour une soirée metal au 9 Cube ↗
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> 27/03
«1,2,3...Ciné ! : La colline aux 
cailloux» / 15h / Centre Jean-Bénard 
– Buzançais / 4€

> 27 & 28/03
«Les gros patinent bien» par 
la Cie Le fils du grand réseau 
/ 20h30 / Équinoxe – Châtx / 6€ à 27€
> 29/03
Eva Rami «Va aimer !» / 20h30 / 
Centre Albert-Camus – Issoudun / 5€ à 20€
Scène Ouverte / 20h30 / MLC Belle-
Isle – Châteauroux / Gratuit
> 30/03
Le Cas Pucine «Main Mise» / 
20h30 / Mac Nab – Vierzon / 20€

[ AVRIL ]
> 05/04
«Tournée Générale» repas-
spectacle / 12h30 / Ferme-Théâtre de 
Bellevue – Villentrois / 30€ à 53€
«Cap Horizon – La 
Dominique, joyau des 
Caraïbes» / 15h & 21h / MLC Belle-
Isle – Châtx / 4,50€ à 9,50€
«Retours vers le Futur : 
Ciné-conférence» soirée 
Cronenberg «Vidéodrome» & 
«Les crimes du futur» animé 
par Antoine Royer / 18h30 / 
L’Apollo – Châteauroux / 6€

«Trop au lit pour être 
honnête» par la Cie Les 
Val'dingos / 20h30 / Salle des Fêtes – 
Baudres / Non communiqué 

Divers
> 08/03
«Bien-être en Bleu» soins 
bien-être, maquillages, 

soirée spectacle années 
30 / 10h / Couvent des Cordeliers – 
Châteauroux / 5€ 
«George Sand, femme de 
passions et de combats» 
conférence de Georges 
Buisson / 18h / Médiathèque 
Raymonde-Vincent – Saint-Maur / Gratuit
> 08 au 10/03
«Femmes artistes, Femmes 
d'action» musique, théâtre, 
photographie, créations, 
littérature / 14h / Château d'Ars – 
Lourouer-Saint-Laurent / 20€ à 50€

> 09/03
«Lady Day» salon du bien-
être de la femme / 10h / Salle 
Barbillat-Touraine – Châteauroux / 5€ 
Salon Voyages et Vacances / 10h 
/ Aéroport Marcel-Dassault - Déols / Gratuit
> 14/03
«Notes de Jazz» conférence 
animée par Guy Nivois / 18h / 
IUT – Issoudun / Gratuit
Atelier danse trad’ de 
Mill’Pot’Âges / 18h30 / Salle des 
Fêtes - Villedieu / 5€
> 16/03
«Forum des Femmes : le sport, 
un terrain d’expression pour les 
femmes !» conférences, expos, 
ateliers, spectacles, projection / 
9h / MLC Belle-Isle - Châteauroux / Gratuit
Éveil des sens à la nature par 
le CPIE Brenne-Berry / 9h30 / 
Mill’Pot’Âges - Villedieu / 8€ par duo
«Géopolitique du sport : 
un nouvel objet d’étude, au 
carrefour de la mondialisation 
et des rêves de puissance» 
rencontre avec Christophe 
Giraud / 15h / Médiathèque Équinoxe – 
Châteauroux / Gratuit sur réservation

> 17/03
Brocante de Printemps / 6h / 
Paudy / Gratuit
Brocante des Mersans / 6h / 
Argentomagus – Argenton / Gratuit
Bourse aux Jouets / 9h / Salle des 
Fêtes - Pouligny-Saint-Pierre / Gratuit
Bourse multicollections / 9h30 
/ Salle des Fêtes – Le Blanc / Gratuit
Journée du Livre / 10h / Salle des 
Fêtes – Martizay / Gratuit
> 22 au 25/03
Salon de l'Habitat / 10h / Hall des 
Expos – Châtx / 3€ (Gratuit les 22 et 25)
> 22 au 24/03
Rencontres Country et Line 
Dance / 11h / Pepsi – Issoudun / Non 
communiqué
> 23/03
«Nouvelles approches 
historiques de la Commune 
de Paris – 1871» colloque 
organisé par les Ami.e.s du 
Berry de la Commune de 
Paris / 9h45 / Centre des congrès – 
Issoudun / Gratuit 
Déols fait son carnaval / 15h / 
Avenue Paul-Langevin - Déols / Gratuit
> 23 & 24/03
«Le Printemps du Cinéma» 
1 don 1 affiche avec les 
Restos du Cœur / 13h & 10h / CGR 
Châteauroux / Non communiqué
> 24/03
Brocante / 6h / Route d’Issoudun – 
Brion / Gratuit
Bourse aux Vêtements 
printemps-été / 9h / Salle des Fêtes - 
Ambrault / Gratuit
> 30/03 au 01/04
Salon de l'Habitat & Foire Expo 
/ 10h / Parc des Expos – Le Blanc / Gratuit

> 12/03
«One Man Chauv' Festival» Le 
Cas Pucine «Main Mise» / 16h / 
Théâtre Charles-Trenet – Chauvigny / 22€

Celtic Legends / 20h30 / Mac Nab – 
Vierzon / 32€
> 13/03
«Dans les bois» par la Cie 
Artra / 18h / Salle Édith-Piaf – Châtx / 7€
«Vis dans le vide» par la 
Cie Crazy R / 20h30 / Équinoxe – 
Châteauroux / 6€ à 27€

> 14/03
«La semaine culottée» Ciné-
débat avec «Notre Corps» / 
18h30 / Studio République - Le Blanc / 5€
«Les Esthétiques #6 : 
M.O.L.I.E.R.E.» par la Cie 
Grand Tigre / 20h30 / Centre Albert-
Camus – Issoudun / 10€ à 15€
> 15/03
«Cap Horizon : Sri Lanka, des 
Dieux et des Hommes» / 15h & 
21h / MLC Belle-Isle – Châtx / 4,50€ à 9,50€
«L’autre écran : L’apocalypse 
est là, carte blanche aux 
élèves du club culture de 
Jean-Giraudoux» avec «la 
Route» + «Mad God» / 19h30 / 
L’Apollo – Châteauroux / 6€
«Les coureurs» de Yannick 
Nedelec / 20h / Médiathèque Équinoxe 
– Châteauroux / Gratuit sur réservation
«Les Esthétiques #6 : 
T.CH.E.K.H.O.V.» par la Cie 
Grand Tigre / 20h30 / Centre Albert-
Camus – Issoudun / 10€ à 15€
«L'heure éblouissante» par la 
Cie de la Vieille Prison / 20h30 / 
Salle des Fêtes – Chabris / 5€ à 10€
> 15 au 17/03
«Silence, on tourne !» par les 
Chapeaux Verts / 20h30 & 15h / 
L'Avant-Scène – Argenton / 10€

> 16/03
«L'heure éblouissante» par la 
Cie de la Vieille Prison / 20h30 / 
Foyer Rural - Montierchaume / 5€ à 7€

> 17/03
«Tournée Générale» repas-
spectacle / 12h30 / Ferme-Théâtre de 
Bellevue – Villentrois / 30€ à 53€ 
«Trop au lit pour être 
honnêtes» par les Val'dingos 
/ 15h / Salle des Fêtes – Saint-Valentin / 
Non communiqué
P'Tit Cirk / 16h / L'Asphodèle – Le 
Poinçonnet / 6€
> 19/03
Manu Galure «Vertumine» / 
20h30 / Centre Culturel Albert-Camus – 
Issoudun / 5€ à 20€
> 19 & 20/03
Catherine Hiegel «Les règles 
du savoir-vivre dans la 
société moderne» / 20h30 & 19h / 
Équinoxe – Châteauroux / 6€ à 27€
> 20/03
«1,2,3...Ciné ! : La colline aux 
cailloux» / 15h / Studio République – 
Le Blanc / 4€
«Court Toujours !» soirée 
courts métrages / 18h / Studio 
République - Le Blanc / 4€
«Poètes vos papiers : Voyage 
au bout de la nuit» extraits 
par l’atelier théâtre / 19h / MLC 
Belle-Isle - Châteauroux / Gratuit
> 21 au 23/03
Manu Galure «Vertumine» / 18h30 
/ Les Bains-Douches – Lignières / 7€ à 9€
> 21/03
«La fille mal gardée» Ciné-
ballet par l'Opéra de Paris / 
19h15 / CGR Châteauroux / 13€ à 19€

«Cycle Muscler son je(u): 
Gloria» / 20h30 / L’Apollo - 
Châteauroux / 3,50€ à 7,50€
«#Be» par la Cie La Tarbasse 
/ 20h30 / Centre Culturel Yves-Furet – La 
Souterraine / 5€ à 15€
> 21 & 22/03
«Antoura sentier de la lune» 
de Cécile Longé / 20h30 / MLC 
Belle-Isle – Châteauroux / 10€ à 12€

> 22/03
«Bérénice» par la Cie Un 
Temps / 20h30 / Salle Maurice-Sand – 
La Châtre / 10€ à 20€
«Adios a Federico» Cie Diotima 
/ 20h30 / Mac Nab – Vierzon / 5€ à 15€

> 23 & 24/03
«Tournée Générale» repas-
spectacle / 12h30 / Ferme-Théâtre de 
Bellevue – Villentrois / 30€ à 53€
«La souricière» par la 
Comédie Bélâbraise / 20h30 & 
15h / L'Avant-Scène – Argenton / 10€

> 23/03
«1,2,3...Ciné ! : La colline aux 
cailloux» / 15h30 / Eden Palace – 
Argenton / 4€
«Trop au lit pour être honnêtes» 
les Val'dingos / 20h30 / Salle des Fêtes – 
Buzançais / Non communiqué

> 24/03
«Patachou et la poussière 
d'étoile» / 16h / Moulin de la Filature – 
Le Blanc / 9€ à 15€
«1,2,3...Ciné ! : La colline aux 
cailloux» / 17h / Studio République – 
Le Blanc / 4€

> 26/03
«Cycle (re)Voir : Mon nom 
est personne» / 20h30 / L’Apollo - 
Châteauroux / 3€ à 7,50€
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[ AVRIL ]
> 02 au 26/04
«Voyages» peintures de 
Sylvaine Forestier / 9h30 / MLC 
Belle-Isle - Châteauroux / Gratuit

> 05/04 au 02/06
Martine Hardy, céramiste-
peintre / Vendredis, samedis, 
dimanches à 14h / Moulin du Rabois - 
Argenton / Gratuit

Sports
> 10/03
Randonnée VTT / 8h / Salle des 
Fêtes – Condé / Non communiqué
Foulées de la Voie Verte – 
Course à Pied, 10 & 20km / 9h30 
/ Halle de la Grenouille - Argenton / 8€ à 14€

> 16/03
La Chapelle-Orthemale – 
Rando VTT, 37km / 8h / La 
Chapelle-Orthemale / Non communiqué

Le Poinçonnet-Panazol – 
Cyclisme, élite national / 12h / 
Gymnase de la Forêt – Le Poinçonnet / Gratuit
Berrichonne vs Sainte-
Pazanne – Tennis de Table, 
Nationale 3 / 17h / Gymnase Jean-
Giraudoux – Châteauroux / Gratuit
Berrichonne vs Goal FC – 
Football, National / 19h30 / Stade 
Gaston-Petit – Châtx / Non communiqué

> 17/03
Rando des Minots – VTT, 50km 
/ 8h / Le Poinçonnet / Non communiqué

Semi-marathon de Châteauroux 
– Course à Pied, 5 & 21km / 9h30 / 
La Margotière – Châteauroux / 4€ à 15€

Ovalie déoloise vs Les 

Pélicans – Rugby, Fédérale 
2F / 15h / Stade Boréan – Déols / Gratuit

> 22/03
France espoirs vs Côte 
d’Ivoire espoirs – Football, 
match de préparation aux 
Jeux Olympiques / 18h30 / Stade 
Gaston-Petit – Châteauroux / 6€ à 12€

> 23/03
Argenton vs Ligugé – 
Badminton, Nationale 3 / 16h / 
Gymnase Kubel – Argenton / Gratuit
Le Poinçonnet vs Annemasse 
– Basket, Nationale 1F / 20h / 
CTR – Châteauroux / 3€ à 6€
> 24/03
Issoudun – Rando VTT, 21 & 
48km / 8h / Issoudun / Non communiqué
«A fond la caisse» - Course 
de caisse à savon / 9h / Les 
Cordeliers – Châtx / 25€ par équipes
Trail de la Bouzanne – 
Course à Pied, 9 & 18km / 9h30 / 
MEL - Aigurande / 9€ à 12€
Open d’Argenton – Tennis, 
finales tournoi NC à N1 / 14h / TC 
Val de Creuse – Argenton / Non communiqué
RC Issoudun vs Saint-
Léger-des-Vignes – Rugby, 
Fédérale 3 / 15h15 / Stade de Frapesle 
– Issoudun / Non communiqué

> 29/03
Berrichonne vs Martigues – 
Football, National / 19h30 / Stade 
Gaston-Petit – Châtx / Non communiqué

[ AVRIL ]
> 01/04
Sainte-Gemme - Rando VTT, 
26 & 36km / 7h30 / Sainte-Gemme / 
Non communiqué

Randos
> 10/03
Valençay – 6, 11, 14 & 18km / 
7h30 / Halle au Blé – Valençay / 2€ à 4€
Châteauroux – 10, 14 & 19km / 
7h30 / Hall de Touvent – Châtx / 2,70€ à 4,20€
Saint-Maur – parcours en 
étoile / 7h30 / Salle des Ballastières – 
Saint-Maur / 2,70€ à 4,20€
Le Pont-Chrétien - 5, 10, 14 & 
20km / 7h30 / Mairie – Le Pont-Chrétien 
/ 2€ à 4€
Condé – 7, 10, 15 & 18km / 8h / 
Salle des Fêtes – Condé / 3,50€ 

> 17/03
Vicq-sur-Nahon – 6, 11, 14 & 18km 
/ 7h30 / Mairie – Vicq-sur-Nahon / 3€ à 4€
Giroux – 8 & 15km / 7h30 / étang 
des Frênes – Giroux / 3€
Rivarennes – 8, 12 & 15km / 
7h30 / Salle Polyvalente – Rivarennes / 4€
La Chapelle-Orthemale – 7, 
13 & 16km / 8h / Salle des Fêtes – La 
Chapelle-Orthemale / 4€
Rando Découverte – 12km / 8h / 
Salle des Fêtes – Mers/Indre / 2,70€ à 4,20€
> 24/03
Marche des Gâteaux – 10, 14 & 
18km / 7h30 / Salle des Fêtes – Sougé / 
2,70€ à 4,20€
Randonnée de Printemps – 8 & 
15km / 8h / Salle des Fêtes – Ruffec / 3€

[ AVRIL ]

> 01/04
Sainte-Gemme – 9, 14, 18 & 
21km / 7h30 / Salle Polyvalente – 
Sainte-Gemme / 2,70€ à 4,20€
Lye – 10, 14 & 18km / 8h / Foyer 
Rural – Lye / 2,70€ à 4,20€

> 30/03
Chasse aux Œufs / 10h / Jardins 
de l’Abbaye - Déols / Gratuit
> 31/03
Brocante de la foire aux ânes / 
6h / Centre-Bourg – Poulaines / Gratuit 
Bourse du disque et de la BD, 
dédicaces de Fred Langout, 
Bernard Capo, exposition / 9h / 
Salle des Fêtes – La Châtre / Gratuit

[ AVRIL ]
> 01/04
Brocante / 6h / Rue Nationale – 
Levroux / Gratuit 
Foire de Pâques / 9h / Centre-ville - 
Levroux / Gratuit 

Expos
> 02 au 28/03
Gaëtan Desfontaines et 
Robert Boscarino, graffitis 
& fluide art / 10h / Le Moulin – 
Mézières-en-Brenne / Gratuit
> 02 au 31/3
«L’Usine, de la construction 
à l’utopie du lieu» projet 
artistique et architectural 
/ 14h / Atelier de la Poissonnerie - 
Châteauroux / Gratuit

> 04 au 31/03
Laetitia Janicki, peintures / 
9h / Espace Art & Culture – Déols / Gratuit

> 05 au 30/03
«Who Run The World ?» 
photos de En Tous Genres 36 
/ 9h30 / MLC Belle-Isle – Châtx / Gratuit 
> 08 au 17/03
«Femmes d'artistes, Femmes 
d'action», photographies de 

Pascal Maitre / 14h / Château d'Ars 
– Lourouer-Saint-Laurent / 5€

> 08/03 au 04/05
«Un peu quelque chose 
d’obscur» de Paul Pouvreau 
/ Ven. & sam. 14h / La Ritournelle - 
Châteauroux / Gratuit

> 08/03 au 29/06
«En attendant les Jeux» 
exposition ludique / 10h / 
Médiathèque Équinoxe – Châtx / Gratuit

> 09/03 au 14/04
Cidàlia Alves, photographe 
plasticienne / 14h / Moulin de la 
Filature – Le Blanc / Gratuit
> 09/03 au 31/05
«Sports et citoyenneté» / 10h / 
Médiathèque Équinoxe – Châtx / Gratuit

> 09/03 au 01/06
«Histoire, sport et 
citoyenneté : des Jeux 
Olympiques d’Athènes 1896 
aux Jeux Paralympiques de 
Paris 2024» / 10h / Médiathèque 
Équinoxe – Châteauroux / Gratuit
> Jusqu'au 10/03
«Raboiser» carte blanche à 
l'ENSAD Limoges / Vendredis, 
samedis, dimanches à 14h / Moulin du 
Rabois – Argenton / Gratuit
> Jusqu'au 13/03
«Entre l'Indre et Ringoire» 
peinture de Jeanine Abrioux / 
10h / Bibliothèque Beaulieu – Châtx / Gratuit

> Jusqu’au 15/03
Julia Paget-Teixeira, peintures 
/ 10h / MELI - Issoudun / Gratuit

> 17/03 au 03/05
Christian Sorg, calligraphie 

picturale / 10h / Musée de la Vallée de la 
Creuse – Éguzon / Gratuit 

> 26/03 au 27/04
Magali Rousseau, peintures / 
9h30 / MJCS La Châtre / Gratuit

> Jusqu'au 27/03
«Demain est un jour 
nouveau» peintures de Jean 
Fourton / 9h / Hôtel de Ville – 
Châteauroux / Gratuit

> Jusqu’au 30/03
«Paysages» de Louis 
Jourdan, peinture / 10h / Abbaye 
- Déols / Gratuit

> 30/03 au 05/04
Émilie Van Herreweghe, 
peintures / 10h / Le Moulin – 
Mézières-en-Brenne / Gratuit

> Jusqu’au 10/04
«ÉlémenTerre, céramique 
et +» de Françoise Degrelle 
et Francine Garnier / 9h / 
Médiathèque – La Berthenoux / Gratuit
> Jusqu'au 20/05
«Signe, cosmogonie 
détournée» peinture de Jean 
Zuber / 10h / Musée de l'Hospice Saint-
Roch – Issoudun / Gratuit
«Les Taxidermistes 
Ferrugineux» sculptures de 
Grôm et Fanfan / 10h / Maison du 
Parc – Rosnay / Gratuit
> Jusqu'au 29/12
Henri Michaux, dessins et 
encres / 10h / Musée de l'Hospice 
Saint-Roch – Issoudun / Gratuit
«Autoportraits» encre de 
Chine et aquarelles de Fred 
Deux / 10h / Musée de l'Hospice Saint-
Roch – Issoudun / Gratuit
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À fond les caisses
Le 24 mars, le GP de Châteauroux sera de retour au calendrier des courses.

N  e vous posez plus la question : les caisses à 
savon, c’est bien du sport ! D’ailleurs, la chaîne 
L’Équipe diffuse depuis longtemps les Grands 

Prix Red Bull, un must du genre. Le Grand Prix de 
Châteauroux, lui, n’en est qu’à ses balbutiements et n’a 
pas encore été adoubé par la boisson énergisante. Initié 
par les étudiants en Techniques de commercialisation de 
l’IUT de Montluçon (photo ci-dessous) l’an dernier, il va 
vivre sa deuxième édition le dimanche 24 mars prochain 
et pour le coup, il n’aura fallu que deux jours pour que 
les tickets d’engagement s’arrachent. Ils seront donc 35 
équipages à partir à l’assaut des 240 m de la descente 
des Cordeliers et plus, beaucoup plus, à se masser le 
long des barrières de protection. Surpris par le succès 
public rencontré l’an dernier, les étudiants montluçonnais, 
Zélie Martin leur cheffe de projet en tête, veulent donc 

faire mieux en 2024. « Nous avons appris de nos erreurs, 
commente-t-elle. Nous nous sommes aidés des études 
de satisfaction qui disaient que le parcours manquait de 
tremplin. » Les casse-cous seront ravis, la course des 
Cordeliers va se durcir, la garantie d’une foule encore plus 
grande. Zélie, toujours : « En 2023, nous attendions un 
millier de personnes. Ils étaient le double selon la police. 
Comme pour les concurrents, c’est le bouche-à-oreille qui 
a fonctionné à plein. »

Complets en 2 jours
Venus organiser leur Grand Prix à Châteauroux parce 
que l’un d’entre eux en est originaire et qu’il leur a vanté 
les mérites des Cordeliers, les étudiants auvergnats 
consacrent à leur projet d’étude une journée chaque 
semaine. Pour démarcher les partenaires locaux, ils 
regroupent les rendez-vous et font le tour des popotes 
là encore sur une journée. Fin janvier, le budget était 
quasiment bouclé. Les concurrents, eux, n’avaient pas 
attendu pour se lancer dans la préparation des bolides. 
À l’image de Muriel et Philippe alias Muchette et la 
Douille que le grand public a découvert l’an dernier avec 
leur Mystery Machine. Déguisés en Sammy et Scoubidou, 
célèbres personnages de dessin animé des années 70, 
Philippe et Muriel et leur équipe composée d’Eva et des 
pousseurs Dominique, Philippe et Stéphane figuraient 
parmi les plus fringants équipages : « Nous avions réalisé 
le 4e meilleur temps de la course, se souvient le pilote. Et 
pourtant, notre caisse, c’est un bus (photo page suivante). 

Mais nous avions surtout passé 
une super journée. Une journée de 
partage et de "rigolage" comme dit 
Dominique. » C’est en fait allé bien 
plus loin qu’un simple amusement 
entre potes puisque "The 
Douille & The Muchette" 
a ensuite promené ses 
roues du côté d’Orsennes 
et de sa Savonnett’Run du 
15 août, l’une des courses 
les plus relevées dans 
l’Indre avec sa descente longue de 
780 m. La team y avait décroché le 
prix du plus bel équipage, cette fois 
dans le thème Mad Max. L’Indre est 
ainsi devenu une terre de caisses 
à savon : Villegouin, Orsennes, 
Prissac, Chaillac ou Châteauroux... 
Le calendrier est dense et certains 
se prennent à rêver d’un véritable 
championnat. Manque de chance 
pour Philippe et Muriel, tout à la 

préparation de leur engin, ils ont 
loupé le coche pour les inscriptions. 
Et pas de passe-droit pour l’un des 
équipages les plus festifs du Grand 
Prix de l’an dernier. Les voilà donc 

sur liste d’attente pour 
le 24 mars. Ça embête 
un peu Philippe qui s’est 
fixé un gros objectif cette 
année : emmener sa 
bande à Toulouse le 2 juin 
prochain. C’est en effet 

dans la ville rose que le Red Bull tour 
fera étape. L’épreuve castelroussine 
devait servir aux ultimes réglages 
et en la matière, la Scuderia Ferrari 
ou l’écurie Red Bull de Verstappen 
peuvent aller se rhabiller. La caisse 
à savon de Muriel et Philippe, c’est 
un bijou de précision. Lui explique, 
un grand sourire barrant son visage : 
« Il nous a fallu trois mois pour 
préparer l’engin. C’est juste quatre 

boulons à dévisser et en dix minutes, 
on change le thème de la caisse. 
Pour gagner de la vitesse, il faut 
qu’elle soit la plus légère possible 
et que les roues soient très fines, ce 
que nous n’avions pas l’an dernier. 
On a changé quelques trucs, on a 
gonflé nos pneus à 7kg et posé une 
poignée de Caddy pour une meilleure 
poussée. » On ne plaisante pas avec 
les caisses à savon.

Direction Toulouse ?
Mais Philippe remet dans 
le contexte : « Il y a un côté 
compétition, mais il passe très 
vite au second plan. Les gens 
viennent voir la plus belle gamelle. À 
Orsennes, il y a un prix pour ça et une 
soixantaine d’équipes au départ. » 
Et la garantie d’une journée festive 
pour un budget minimaliste. « Notre 
caisse, c’est des sièges baquets 
déclassés, la carrosserie est en 
carton et le châssis vient d’une petite 
voiture des années 70. Si tu plies 
le tout au premier obstacle, c’est 
rien, ça fait partie du jeu. » Muriel 
tempère toutefois le propos de son 
pilote : « Il a beau être concentré 
sur la trajectoire, l’an dernier, ça m’a 
coûté un futal ! » 
Châteauroux va retrouver ses 
bolides sur un spot des Cordeliers 
moins accueillant pour les machines 
du fait du nouveau tremplin. La 
Douille et Muchette, eux, aimeraient 
dévaler un jour l’avenue Marcel-
Lemoine qu’ils voient comme le 
circuit idéal pour le Grand-Prix. 
2025, c’est déjà demain.

"Quatre boulons 
à dévisser et en 
dix minutes, on 
change le thème 
de notre caisse..."
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L’actualité du commerce et de l’artisanat indriens s’invite ici

River Lanes Bowling.
Après quelques mois de fermeture, 
le bowling de Belle-Isle a rouvert 
ses portes et s’est refait une beauté 
sous la direction de Lou. Au River 
Lanes (son nouveau nom) une équipe 
expérimentée vous accueille. Le 
bowling de Châteauroux intègre le 
groupe de Rabia Krim, à la tête de 
cinq autres établissements dans 
l’agglomération orléanaise, à Nogent-
sur-Marne et Joinville-le-Pont. « Nous 
proposons un bowling 12 pistes, une 
salle de jeu d’arcade, 3 billards, une 
machine à basket. Bientôt, il y aura 
également du snacking dès que la 
cuisine sera installée » prévient Lou. 
Accueil de groupes, d’associations, 
d’entreprises, le River Lanes avance 
des tarifs attractifs et peut recevoir 
tous les publics « à partir du moment 
où la personne peut tenir une boule ! »

13, av. Daniel-Bernardet / Merc. 14h à 1h ; 
jeu & ven., 16h à 2h ; sam. 14h à 2h ; dim. 
14h à 20h / tél. : 02 54 29 33 34 
/ bowlingchateauroux@gmail.com 
/ FB : River Lanes Châteauroux

#CHÂTEAUROUX

Philippine, ou la symphonie...
...du temps passé. La galerie de 
l’antiquaire Sylvain Saunier a pignon 
sur rue depuis 1993 rue des Quatre 
vents à Issoudun. Elle dispose 
désormais d’une extension place de 
la Poterie avec la boutique Philippine, 
ou la symphonie du temps passé 
ouverte courant janvier. C’est Sandra 
qui met en musique ce concept store 
aux différents univers. Les antiquités 
côtoient en effet la papeterie de luxe 
(avec la marque Legami Milano), le 
linge de table (Linoroom), les bougies, 
l’espace dédié aux tout petits (avec 
les créations de Doudou Doudouce) 
et prochainement de la carterie. 
« Philippine ou la symphonie du 
temps passé va permettre de toucher 
un public plus large » explique Sandra 
qui vous attend du mardi au dimanche.

9, place de la Poterie / Mer. & jeu., 9h30 
à 11h45 & 15h à 18h ; ven. & sam., 9h30 à 
12h30 & 15h à 18h30 ; dim. 10h à 12h 
/ tél. : 06 45 64 71 56 
/ sylvainsandra.saunier@orange.fr 
/ IG : @philippinesymphonietempspasse

#ISSOUDUN

Equiland.
Marion Baillargeat baigne dans le milieu 
équestre depuis ses 5 ans. Cavalière, 
propriétaire d’équidés, un cursus 
agricole équin, présidente de jury pour 
les concours de saut d’obstacles, elle 
vient d’ajouter une ligne à son CV en 
reprenant Equiland, spécialiste de 
l’équipement du cavalier et du cheval, 
une institution à Déols depuis plus 
de 30 ans. Marion succède à Patricia 
Limoges qui a fait valoir ses droits à la 
retraite. Enfants et cavaliers débutants 
trouveront chez Equiland des tarifs 
d’entrée de gamme abordables. En 
outre, Marion Baillargeat va développer 
la marque Harcourt, fournisseur officiel 
de l’équipe de France et va ouvrir un site 
marchand sur le net.

57, av. du Général de Gaulle / Mar. & ven., 
9h30 à 12h30 & 14h à 18h30 ; merc., 9h30 à 
18h30 ; jeu., 14h à 18h30 ; sam., 9h30 à 18h 
/ equiland.36@gmail.com 
/ FB : Equiland / www.equiland36.fr

#DÉOLS

En Bref...
> Déols. François Baty, cordonnier 
bien connu à Déols vient de prendre 
sa retraite. La Cordonnerie Baty, 
au 19bis de la route d’Issoudun 
ne baisse pas pour autant rideau 
puisque c’est le neveu du jeune 
retraité, Mathéo Gauthier, 20 ans 
seulement, qui a décidé de reprendre 
l’entreprise familiale.

[ LES ÉCHO’MERCIAUX ]
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Pour le bon plaisir de Madame
Le Lady Day, événement bien-être à Châteauroux, sera dédié à toutes les femmes.

Le 8 mars, c’est le jour de lutte pour les femmes. 
Le 9, c’est le rendez-vous détente rendu possible 
grâce aux luttes passées... » En deux phrases 

Céline Begrand plante le décor de la première édition 
du Lady Day pensé « pour toutes les femmes, toutes 
les morphologies, tous les âges ! » rebondit pour 
sa part Nicolas Pernot. 
Céline et Nicolas sont des 
commerçants bien connus 
dans le vieux Châteauroux. 
Elle tient le love-shop Le Tiroir, 
lui le bar Le Sans Chichi. 
Les deux partagent le plaisir d’animer la rue Grande et 
se disent même prêts à en faire profiter les voisins du 

centre-ville. Ils se sont ainsi impliqués dans la Médiévale 
qui a renvoyé le quartier au Moyen-Âge l’an dernier (la 
2e édition aura lieu le 1er juin). Ils ont également lancé 
La Grande Fierté, fête pour donner de la visibilité à la 
communauté LGBTQIA + (rendez-vous le 15 juin). Pour 
la Saint-Valentin, ils ont mis sur pied une soirée pour 

célibataires. « L’événementiel, 
c’est quelque chose qui me 
plait, admet Nicolas. Et il n’y 
a pas eu besoin de monter 
une association pour ça. C’est 
d’abord une amitié qui nous lie 

Céline et moi. On aime créer des choses sans se mettre 
de limites. La seule que l’on ait c’est notre imagination. » 
Cette fois, le duo de commerçants s’attaque à un défi 
qui va l’éloigner de sa zone de confort de la rue Grande. 
Le Lady Day se déroulera à la salle Barbillat-Touraine de 
Belle-Isle. « Cette salle va se prêter à ce que nous voulons 
faire : rassembler du monde afin d’offrir une journée de 
bien-être aux femmes, explique Nicolas Pernot. La veille, 
le 8 mars, il y aura eu la journée internationale des droits 
des femmes. Perle, mon épouse, et Céline ont imaginé 
monter un événement qui serait quelque chose de positif, 
en tout cas pas revendicatif. Nous avions d’abord pensé 
faire un afterwork au bar, mais de fil en aiguille on s’est 
retrouvé à la salle de Belle-Isle. » Céline et Nicolas, fidèles 
à leurs principes, ont donc vu grand. Leur credo, c’est 
prouver « qu’à Châteauroux, il y a tout ce qu’il faut pour 
vous mesdames. » 

Dans un premier temps, ils ont 
sondé les commerçants qui leur 
ont renvoyé un écho favorable. 
« Ils ont adhéré à 200 % ». Normal, 
Céline et Nicolas avaient dévoilé 
leur événement sur les réseaux 
sociaux et les likes sont arrivés de 
toutes parts. Chacun a alors pris 
conscience qu’il se passait quelque 
chose. Le duo a ensuite fait le choix 
de privilégier les petits commerces 
indépendants installés sur 
l’agglomération de Châteauroux à 
Saint-Maur en passant par Ardentes.

Commerces et assos 
Vêtements, chaussures, coiffure, 
bijoux, bien-être ; ils ont coché les 
cases les unes après les autres. 
Comme le Lady Day s’annonce 
comme une parenthèse de détente 
pour les femmes, un événement 
« où elles pourront passer toute 
une journée sur place si l’envie leur 
prend », Céline et Nicolas se sont 
tournés vers le milieu associatif.  
« Nous avons cherché parmi 
les associations celles qui sont 
en mesure de présenter une 
démonstration et une initiation à leur 
discipline dans un espace qui leur 
sera réservé. » 
L’Ovalie déoloise, club de rugby 
féminin, les Pirnanas, une équipe 
de roller derby (photo page 
précédente), sport que Céline 
pratique, l’US Saint-Maur tennis ont 
dit banco dans un même élan. Boxe, 
danse de salon et conférence seront 
également au menu des visiteurs. 
En tout, le Lady Day se déclinera au 

travers de 50 nuances d’exposants. 
Nicolas énumère alors la liste 
des animations qui rythmeront la 
journée. Le professeur du Centre 
Académique de Danse Jérôme 
Piatka deviendra conférencier 
pour évoquer les origines de sa 
discipline. Un défilé de mode initié 
par Darjeeling s’invitera dans le 
programme. En soirée, le Lady Day 
deviendra scène avec "Béné se met 
à nu". Les organisateurs auront 
même des invitées de marque avec 
Miss Berry, Miss Curvy et Miss 
Mademoiselle. « Nous allons passer 
cette première édition et nous 
verrons les retours. Mais si nous 

pouvons reconduire l’événement, 
on ne s’en privera pas » tranche 
Nicolas. Céline Begrand insiste 
pour sa part sur la philosophie 
du rendez-vous : « Le Lady Day 
n’est pas exclusivement féminin ». 
« Oui, les hommes sont tolérés » 
s’amuse Nicolas Pernot. Mais si 
vous avez autre chose de prévu 
ce 9 mars, messieurs, aucune des 
participantes ne vous le reprochera. 
Parce que le Lady Day c’est d’abord 
pour toutes les femmes !

Lady Day, Samedi 9 mars 
Salle Barbillat-Touraine 

à Châteauroux 
De 10h à 22h, entrée : 5€

"Nous aimons créer des choses sans se 
mettre de limites. La seule limite, c’est 
notre propre imagination..."

Nicolas Pernot
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Retrouvez CBS Conseils 
au salon de l’habitat
Du 22 au 25 mars, le courtier en crédits et assurances est présent hall des expos à Châteauroux. Il 
vous apportera, entre autres, les solutions pour concrétiser le financement de vos projets d’achat. 

En dépit d’un contexte difficile 
pour l’immobilier, Stéphane 
Ollier, gérant de CBS Conseils, 
se veut rassurant : « Il n’est pas 
nécessaire d’attendre que les taux 
baissent pour souscrire un prêt 
puisqu’il pourra être renégocié 
plus tard » insiste le courtier 
indépendant. Quant aux  « primo-
accédants, ils ont tout intérêt à 
partir sur un projet d’achat avec 
travaux. Le PTZ (Prêt à Taux Zéro) 
allègera en effet fortement leurs 
échéances et donnera une capacité 
supérieure d’emprunt d’autant 
qu’il est cumulable avec les aides 
à la rénovation énergétique ainsi 
qu’avec les prêts classiques. »

Prêt renégociable
Ce genre de précisions, l’équipe de 
CBS Conseils vous en apportera 
d’autres lors du salon de l’habitat 
de Châteauroux (22 au 25 mars). 
Le spécialiste du courtage en 
crédits et assurances vous y attend 
stand 131 : « Historiquement, CBS 

Conseils est un acteur du courtage 
avec les pros, qu’ils soient artisans, 
commerçants ou professions 
libérales. Le salon de l’habitat 
favorise la rencontre et l’échange 
avec eux. » De nombreux projets - 
rachat de structure, achat de murs, 
investissements ou études dans le 
domaine assurantiel, de la mutuelle 
ou de la prévoyance - ont ainsi été 
finalisés après une prise de contact 
lors du salon. Le même accueil 
sera évidemment réservé aux 

particuliers. Avec CBS Conseils, 
obtenez toutes les réponses aux 
questions que suscitent des sujets 
aussi variés que les mesures de 
simplification du DPE (diagnostic 
des performances énergétiques), 
les aides à la rénovation de biens 
anciens ou l’utilisation du PTZ. 
Le courtier indépendant, dont 
les honoraires sont nettement 
inférieurs à ce qui se pratique sur 
le marché, vous proposera des 
solutions pour mener à bien votre 
projet de financement. Pendant le 
salon de l’habitat, CBS Conseils, 
réalisera avec vous une pré-étude 
de votre dossier. À partir du 22 
mars, Stéphane Ollier et Sébastien 
Fendrikoff vous attendent sur le 
stand 131 du hall des expos de 
Belle-Isle à Châteauroux.  

CBS Conseils 
65, av. d’Argenton à Châteauroux 

Tél. : 02 54 07 38 95 
cbs.conseils@orange.fr 

www.cbsconseil.com 
Facebook & Linkedin : CBS Conseils

Crédit : un crédit vous engage et doit être remboursé, vérifiez vos capacités de remboursement avant de vous engager. Aucun versement, de quelque nature 
que ce soit, ne peut être exigé d’un particulier avant l’obtention d’un ou plusieurs prêt d’argent. Assurance : assurance de responsabilité professionnelle et 
garanties financières conformes au code des assurances. CBS Conseils : rcs châteauroux 494 189 921 – n°Orias 07038490 – www.orias.fr
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Denis Giraud, glorieux ancien
Son Atelier D à Châteauroux fête ses 20 ans. Coup de projecteur sur un tatoueur assagi.

C  ertains le décrivent « complexe » ; d’autres 
comme Lucette, son apprentie, le voient « entier, 
professionnel dans tout, investi, ambivalent ». 

Tous s’accordent « sur ce grand cœur qu’il cache comme 
le font souvent les gens bourrus. » « Il est très sensible » 
ajoute même Lucette. Denis Giraud, tatoueur de son état, 
promène également un franc-parler qui le fait passer 
pour un fort en gueule auprès de ses détracteurs. 
Le 9 mars, le plus ancien brodancheur de Châteauroux, 
soufflera les 20 bougies de l’Atelier D, son shop qui a 
pignon sur la rue Grande. Pour saluer la vingtaine, il a 
rameuté « des potes, des gens qui ont tatoué un jour 
à l’Atelier. Ce sera dans un esprit festif. » Une sorte de 
reconstitution de ligue dissoute avec un cercle de fidèles 
qui fréquentent assidûment la convention Ink’n Roll que 
Denis met sur pied chaque fin d’été et qui a vécu sa 10e 
édition en 2023. 

À 54 ans, le tatoueur castelroussin n’est plus un perdreau 
de l’année. Pour arriver à ce 9 mars anniversaire, il s’est 
durci la carapace au gré d’un parcours de vie entamé 
à Tours. À 15 ans, il quitte le nid familial, file vers la 
Normandie où il se frotte au milieu hippique. « J’ai été 
palefrenier, j’ai fait de la maréchalerie, mais ce n’était pas 
un truc où tu gagnes ta vie. Ce monde vit surtout sur la 
passion des gens. » Les canassons oubliés, Denis traîne 
un peu dans la rue.

Formé par une figure du tatouage
« Je n’étais pas un voyou, plutôt un loubard ». Il en a retiré 
« la nécessité d’apprendre à se débrouiller et de ne jamais 
subir. » En reste une gouaille qui pourrait le faire passer 
pour un titi parisien tendance Apaches du XIXe siècle. La 
parenthèse sous les drapeaux, dans l’artillerie, intervient 
au bon moment. Quand il la referme, Denis se forme à 
la maintenance industrielle. « J’étais dans le montage 
de vestiaires, le rayonnage mobile puis le montage de 
chaînes automatisées. J’ai fait ça pendant 7 ans. » Il en 
a 25, Maryline vient d’entrer dans sa vie. Il prend alors la 
décision « d’arrêter de travailler pour les autres ! » 
Depuis un moment, il fréquente la boutique d’un tatoueur 
tourangeau. « Un jour il m’a laissé les clés. J’ai d’abord fait 
du piercing, j’étais le premier installé en shop en région 
Centre. Puis j’ai commencé à apprendre le tatouage. » Il 
passera sept années (encore) au contact de ce maître, 
« une figure du tatouage. Je lui dois un métier et bien 
d’autres choses, reconnaît-il. J’avais tous les défauts de 

la rue, il m’a équilibré, ré aiguillé. » 
Le mentor le pousse surtout à 
prendre son envol, enfin. Denis est 
tourangeau, Maryline a des attaches 
à Bourges, le couple se posera donc 
à Châteauroux : « Il n’y avait pas de 
tatoueur à Châteauroux, se justifie-
t-il. Un pote originaire de la ville m’a 
présenté un agent immobilier. » Son 
premier shop ouvre le 3 mars 2004 
au fond de la galerie Victor-Hugo, 
aujourd’hui disparue. 
 
En 2007, exproprié comme tous les 
commerçants de la galerie, Denis 
Giraud rejoint la rue Grande qui sied 
mieux à son commerce. Le voilà 
dans une location qu’il partage avec 
son associé "JP". Le perceur investit 
le rez-de-chaussée, le tatoueur 
grimpe à l’étage. Là, dans un décor 
d’iconographies religieuses et 
d’estampes japonaises, il sort ses 
aiguilles pour laisser libre cours à son 
style old school et son intérêt évident 
pour le dessin japonais. 
« Je suis un tatoueur 
à l’ancienne, tempère-
t-il. Je fais ce que les 
clients me demandent. » 
Entre temps, l’homme 
est devenu père de 
famille. Un garçon, 
Mattéo, une fille, Lola : 
« C’est l’essence, mon équilibre ». Une 
sérénité qu’il a aussi trouvée dans 
le sport, ou plutôt dans les sports 
de combat. Longtemps instructeur 
fédéral de karaté, Denis a « donné 
un coup de main au club de boxe 
de Saint-Maur. J’ai été cutman et 

soigneur de Victoire Piteau trois ou 
quatre ans. » Aujourd’hui, il garde 
un œil sur son fils Mattéo monté 
sur les rings et qui vient de disputer 
un quart de finale du championnat 
de France amateur. Il est question 
de transmission. Elle n’est pas 
seulement filiale. À l’Atelier D, 
Denis a joué à son tour les maîtres 

d’apprentissage. « Mon 
premier apprenti a été 
Ben Wasabi. Il était 
étudiant à Tours et se 
faisait tatouer par mon 
patron. Un jour, il a 
poussé les portes de la 
boutique à Châteauroux. 
Il voulait travailler avec 

moi. Il a dû rester deux ans et puis il 
est allé voir d’autres trucs. Il fallait 
qu’il revoit sa montagne. » Pointure du 
tatouage installé à Clermont-Ferrand, 
Ben Wasabi a ouvert la voie. « Après 
lui, il y a eu trois ou quatre tentatives, 
mais la philosophie de travail et la 

façon d’être ne me convenait pas. » 
C’est que Denis a des principes : 
« Dans le temps, on était plus con, 
mais on avait de l’éthique. Aujourd’hui, 
c’est la course au pognon. » 
Lucette a elle aussi poussé les 
portes de l’Atelier D. « Elle était aux 
beaux-arts et venait régulièrement 
à la boutique. Son univers était 
intéressant. Tu formes pour que les 
élèves dépassent le maître et c’est 
le cas avec Ben et Lucette (photo 
page précédente). Elle a un niveau 
artistique au-delà de ce qu’elle fait 
actuellement au quotidien. » La 
jeune femme qui évoquait plus haut 
la sensibilité de Denis voit en lui un 
formateur « dur, mais c’est grâce à 
ça que je me sens bien dans mes 
baskets en tant que tatoueuse. » 
Le 9 mars, Denis a évidemment 
convié Lucette et Ben Wasabi sur 
la liste des invités des 20 ans de 
l’Atelier D. Il n’avait pas le choix de 
toute façon.

"Dans le temps, 
on était plus con, 
mais on avait 
de l’éthique. 
Aujourd’hui, c’est la 
course au pognon..."
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Le Lady Framboise
par Thierry Bernard • La Maison du Wladimir

> [LA VEILLE, PÂTE SABLÉE] Mélanger 
le beurre, le sucre glace et la poudre 
d’amandes blanches. Ajouter la 
farine et le sel puis l’œuf. Mélanger 
jusqu’à obtenir une boule de pâte. 
L’étaler sur 5 mm d’épaisseur et 
la placer dans un moule à tarte 
d’environ 20 cm de diamètre.

> [LA VEILLE, GANACHE FRAMBOISE] 
Chauffer la crème et verser la sur le 
chocolat blanc. Mixer puis laisser au 
frais. Le lendemain, ajouter la purée 
de framboises puis monter au fouet 
la crème bien froide jusqu’à obtenir 
une texture crémeuse. 

> [COMPOTE FRAMBOISE POMME] 
Cuire les framboises et 2 pommes 
à feu doux. Une fois compotées, 
réserver au frais.

> [POMMES AU FOUR] Peler et couper 
en deux une dizaine de pommes. 
Ajouter le beurre et le sucre. Cuire 
au four jusqu’à obtenir une texture 
fondante.
> Garnir le fond de tarte avec la 
compote framboise/pomme.

Disposer les pommes au four 
en gros quartiers sur le dessus. 
Terminer avec la ganache à la poche 
à douille. Décorer avec des fruits de 
votre choix.

    Les 
ingrédients
POUR LA PÂTE SABLÉE
• 75 gr de beurre 
• 50 gr de sucre glace
• 20 gr de poudre d’amandes blanches
• 105 gr de farine
• 2 gr de sel
• 1 œuf

• 350 gr de framboises
• Une douzaine de pommes
• 50 gr de beurre
• 50 gr de sucre
• 400 gr de crème à 30% de m.g.
• 100 gr de chocolat blanc
• 100 gr de purée de framboises

Suggestion du chef ! 
En accompagnement, un vin pétillant sec ou un thé frais aux 
fruits rouges feront parfaitement l’affaire.

[ CUISINE ]
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KRYS Centre-ville - 2 rue de la Gare à CHÂTEAUROUX - tél. 02 54 22 68 20
KRYS Cantrelle (face à Carrefour) - 63 av. Charles de Gaulle à CHÂTEAUROUX - tél. 02 54 07 18 77

Suivez notre actualité sur nos réseaux
* Bénéficiez du Krys Pack Protection à 39 € pour tout achat d’un équipement optique complet (1 monture + 2 verres correcteurs) dont le prix de vente TTC est égal ou supérieur à 159 € (prix de vente TTC de l’équipement complet maximum conseillé en magasin). **Le Krys Pack Protection comprend les deux 
équipements détaillés ci-après : – Une paire avec traitement anti-lumière bleue au prix de 38 € TTC composée de : 1 monture optique Alternance d’une valeur de 30 € TTC facturée 1 € TTC + 2 verres unifocaux organiques 1.5 avec traitement eProtect correction (-8/+6 cyl +3 sph+cyl < ou = à +6) d’une valeur de 
75 € TTC par verre et facturés 18,50 € TTC par verre. - Une paire solaire au prix de 1 € TTC composée de : 1 monture Alternance d’une valeur de 29 € TTC facturée 0,50 € TTC + 2 verres organiques 1.5 solaires (-5/+5 cyl +2 sph+cyl < ou = à +5) d’une valeur de 20 € TTC par verre et facturés 0,25 € TTC par verre. 
Offre réservée aux porteurs âgés de moins de 18 ans. Valable pour un même porteur et une même correction sous réserve que le Krys Pack Protection ait été souscrit concomitamment à l’achat du 1er équipement. Possibilité d’options sur les verres avec supplément de prix. Offre valable dans tous les magasins 
Krys hors site krys.com. Offre non valable sur un premier équipement équipé, en tout ou partie (monture et/ou verres), d’un produit bénéficiant d’un tarif spécial au titre du forfait 100 % santé/Classe A. Non cumulable avec tout autre forfait, soldes, promotion ou avantage en cours. Les lunettes correctrices sont 
des dispositifs médicaux qui constituent des produits de santé réglementés portant à ce titre le marquage CE. Consultez un professionnel de santé spécialisé. 09/08/2023. Modèles portés : ALT 20107 212 (garçon) / KID 2104 804 (fille). Crédit photo : Chloé Gassian. KGS RCS VERSAILLES 421 390 188.

à sa vue**

1 paire  
solaire

1 paire anti- 
lumière bleue

1 paire optique 
achetée + 39€*   

=

PACK
PROTECTION

Avengers, Spiderman, 
Ray Ban, Nike, Guess,

Eyelet, Rip Curl,
Tartine et Chocolat,
Reine des neiges...
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