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Depuis son premier numéro, la rédaction

de Carré Barré a été infiltrée par une
Limousine et un Picto-Charentais, seuls
remparts, pensait-on alors, contre une dérive
régionaliste du mag. Certes, en neuf saisons,
le reste de I'équipe (tous de dangereux
activistes berrichons) a souvent tenté de
convertir les pieces rapportées au patois
local. Le terme "tason” fut I'une de leurs rares
concessions. Et puis patatras, sans que
personne n‘ait vu le coup venir, le parler d'ici
s'est imposé aux deux néo aquitains. Vous
ne le lirez pas dans les pages qui suivent.
Elles résistent encore a l'offensive et vous
transportent d'un dancefloor aux coulisses
des festivals, d’'une salle de billard a un

salon du livre ou un espace bien-étre. Non,
pour prendre la mesure de cette main-mise
berrichonne chaque jour plus visible, il faut
rejoindre Instagram (@magazinecarrebarre)
ou Facebook (Magazine Carré Barré). A
partir d'aujourd’hui, vous y trouverez les clés
du Cafourniau : plusieurs invités du mois y
ont déposé des vidéos décalées. En patois
berrichon, le cafourniau est une sorte de
débarras. En vrai, il a été aménagé dans la
rédaction par les "natifs" pour y enfermer une
Limougeaude et un Rochelais. Les digues
ont cédé. Mais vous n'étes vraiment pas
obligé de le croire. Bonne lecture...

L'équipe COM'BAWA
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ares sont les adhérents de la MLC Belle-Isle
R a n‘avoir jamais entendu parler des Pas de

Belle-Isle. Initié en 2009 par Michel Raza,
alors directeur de la structure castelroussine, le
concept avait dés le début vocation a « mettre en
pratique toutes les danses proposées dans les cours
de la MLC » explique Aline
Wiirtz (photo ci-dessous),
professeur de modern jazz et
coordinatrice de projets.
C'est ainsi qu’en une douzaine
d’éditions, les Pas de Belle-
Isle ont imposé, le temps
d’une soirée, un harmonieux
métissage de danses orientale, tsigane, classique,
modern jazz ou de salon. « La bouture des premiers
Pas de Belle-Isle s’appuyait sur un public acquis

"Nous faisons de I’éducation
populaire. Il faut faire venir encore
plus de monde..."

d’avance. Parents ou copines des éléves y venaient.
Mais le but, c’était de mixer tous les publics. Nous
faisons de I'éducation populaire, il fallait faire venir
encore plus de monde. »

Les Pas... ont donc évolué jusqu'a se dérouler sur
trois journées aux ambiances tango, classique

et ragga jam. Il manquait
toutefois ce petit quelque
chose qui peut inciter les
curieux a sauter le pas. Caa
brainstormé sous les lambris
de la MLC. Aujourd’hui, Aline
Wiirtz en est persuadée,

la bonne formule estla: le
samedi 13 avril, le hall d'accueil de la MLC va tout
simplement se transformer en piste de danse. Le
Dancefloor des Pas de Belle-Isle sera boite de nuit ou
bal populaire, a chacun sa vision.

Portée par son enthousiasme, la coordinatrice danse
de la MLC ne s'est pas arrétée en si bon chemin :

« J'ai contacté 25 professeurs de danse de tout le
département pour qu'ils participent également a la
manifestation sous forme de flash mob avec leurs
éleves. Nous n’avons jamais 'occasion de se cétoyer.
Presque tous ont répondu positivement, c'était une
surprise pour une premiére. Je ne sais absolument
pas combien de personnes vont venir, on va essuyer
les platres. Mais ¢a ne devrait pas étre trop difficile
puisque I'Indre est le premier département de France
adanser!»

Aline Wiirtz

Aucune étude officielle ne
I'atteste, mais Aline Wiirtz aime
a croire que c'est la réalité et que
le Dancefloor va donc au devant
du succes. D'autant plus qu’elle a
remarqué un récent changement
de paradigme : « Avant le COVID,
les gens étaient plutdt hésitants
pour ce genre d’événement.
Depuis, on a tendance a passer

outre sa timidité. Dans mes cours,

ily a de plus en plus de femmes
qui viennent sans avoir jamais
dansé. C’est comme si le COVID
avait ouvert les yeux. »

DJ Mag aux platines

Le Dancefloor des Pas de Belle-
Isle s'approche et pour Magaly
Langlois alias DJ Mag, il s'agira
aussi d'une premiere. Elle ne
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viendra pas danser. Non, son réle
sera d'ambiancer I'événement
puisque la MLC lui confie les
platines. Habituée a ceuvrer dans
les fétes de quartier, les mariages
ou les anniversaires, Magaly va
découvrir un nouveau monde :

« J'ai commencé a faire le DJ en
2016. Je n‘avais encore jamais
travaillé avec la MLC. Ma seule
attente, c’est que les danseurs
s'amusent et repartent avec

le sourire. Et accessoirement
qu'Aline et la MLC soient satisfaits
de mon travail. »

« Nous avons travaillé sur la
playlist ensemble. Magaly fera
son set et @ un moment, elle
jouera une musique dédiée a une
danse, dévoile Aline. Nous serons
tout a la fois spectateurs et
acteurs ; le Dancefloor ne sera pas

qu’une démonstration de danse. »
Mission des organisateurs :
surprendre le public et I'entrainer
dans différents univers.
« Nous allons faire danser la
maison et donner du plaisir.
On ouvre les portes de la MLC
pour cela. C’est gratuit, tout le
monde peut participer, que I'on
sache danser ou non! C’est une
rencontre autour de la danse,
insiste Aline Wiirtz. Nous
étrennons un nouvel événement.
Peut-étre que cela donnera des
choses aprés, que I'on s’ouvrira
encore plus sur les autres
pratiques de danse. Laissons
simplement vivre le projet. »
Et dansons, ce sera le seul mot
d’ordre a la MLC.

Dancefloor des Pas de Belle-Isle

samedi 13 avril a 20h
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Auteurs indriens inspirés

'L'AVENTURE EN BERRY.

- PARC DE LOISIRS NATURE -

Coup de projecteur sur David Verdier, Fabrice Meddour ou Cidalia Alves.

-Ulf?ﬂ AVRIL AU 6 MAI

- Zﬁ,fmmnr
"+ LE PRIX D'UNE ACTIVITE.

\ acomiexion  ESPIONNAGE /

\ - La connexion Reigzenhof
. Angleterre, 1963...
“r_ «Quivous aenvoyée ?»

—~ Lajeune femme ne put s'empécher
de soupirer. Elle avala sa salive,
réfléchissant a la réponse qu’elle
allait faire. Ils tournaient vraiment
en rond, ¢a ne pouvait que mal
finir. Avec détermination, elle opta pour un ton léger,
dépourvu d’agressivité, son but principal étant toujours
de gagner du temps. David Verdier signe ici son premier
roman d'espionnage : accrochez-vous, ¢a va secouer !

David Verdier - Inanna Editions - 10,80 €

BEAU-LIVRE /
Lhiver en Berry

« La nature n'a pas besoin
d'étre mise en scéne, il suffit

de lui consacrer un peu de
temps, de la regarder, elle

vous surprendra toujours par
sa palette de couleurs, de
formes, de matiéres, de texture,
de vie. » Cidalia Alves, photographe plasticienne,
porte son regard sur ce Berry qui est ici magnifié en
53 photographies. Le premier ouvrage d'une série
consacrée aux quatre saisons.

L'hiver

Cidalia Alves - cidalia.studio@gmail.com - 15 €

BD HISTOIRE /
San Francisco 1906

17 avril 1906, la nuit tombe sur
San Francisco. Et comme tous
les soirs, la petite femme de
chambre vient prendre son
service au majestueux Palace
Hotel. Elle regoit ses instructions
pour s'occuper de la vedette

du jour : Enrico Caruso, le fameux ténor italien qui se
produit, en ce moment méme, sur la scéne du Grand
Theatre Central... Le dessinateur castelroussin Fabrice
Meddour est de retour dans ce thriller haletant.

Marie & Meddour - Grand Angle - 15,90 €

. BD THRILLER /
LLE .
NOBNE Nouvelle Chine

E

CH‘N Berlin, 1975. Alors que la ville est
quadrillée par des soldats chinois,
un tueur sévit au cceur des parcs.
Aprés chaque meurtre, les organes
des victimes sont disposés autour
du corps. Lenquéte de I'inspecteur

Eberhart s'annonce difficile mais
sans lien apparent avec l'occupation chinoise ni avec
I'épidémie de Chuanran pour laquelle Mao prodigue un
vaccin aux populations d’Europe. C'est pourtant bien
vers la résistance que s'oriente son enquéte.

Clarke - Soleil - 17,95 €
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Un peu de légereté a Pécran

Hors-saison
Mathieu

(Guillaume Canet)
habite Paris, Alice
w (Alba Rohrwacher)
' = vit dans une

petite cité balnéaire dans l'ouest
de la France. A bientdt 50 ans,
Mathieu est un acteur connu. Elle
a dépassé la quarantaine, elle
est professeure de piano. lls se
sont aimés il y a une quinzaine
d’années. Puis séparés.

Eden Palace - Argenton, 3 avr.

e Les

i-‘_ % 4 Suffragettes
* \\ Au siécle dernier,
iy en Angleterre,

des femmes de
toutes conditions
décident de se
battre pour obtenir le droit de vote.
Les réactions du gouvernement
sont brutales. Un drame historique a
découvrir lors d'une soirée spéciale
en partenariat avec le musée
George Sand et Femmes Solidaires.

SUFFRAGETTES

Cinéma Lux - La Chatre, 18 avr.

Les salles de I'Indre naviguent entre drames et comédies.

Lendemain(s)
citoyen(s)

L'Association des
cinémas du Centre
coordonne le festival
Lendemain(s)
Citoyen(s) du 3 au 14 avril. "Low Tech",
"Lariviere', "La promesse verte" et
"Vivre avec les loups" seront projetés
sur I'écran blancois. ReparLab

du Blanc, Indre Nature, Chapitre
Nature et le parc de la Haute-Touche
animeront les séances.

Studio République - Le Blanc, 10 avr.

U Nous,

IJIT)E les Leroy
BES  Sandrine Leroy
(Charlotte
Gainsbourg)
annonce a son mari
Christophe (José
Garcia) qu'elle veut divorcer. Dans
une opération de la derniére chance
aussi audacieuse qu'invraisemblable,
Christophe organise un voyage
passant par les endroits clés de
I'histoire de leur famille.

Les Elysées - Issoudun, 24 avr.

Kung Fu
Panda 4

Po (Manu Payet
dans la version
francaise) est
nommé chef
spirituel de la vallée de la Paix.
Probléme, il maitrise aussi bien le
leadership spirituel que les régimes,
et il doit rapidement trouver et
entrainer un nouveau guerrier
dragon avant de pouvoir profiter de
sa prestigieuse promotion.

Cinéma Moderne - Aigurande, 17 avr.

W Un p’tit

truc en plus

Pour échapper
ala police, un

fils (Artus) et

son pére (Clovis
Cornillac) sont
contraints de se cacher dans une
colonie de vacances pour jeunes
adultes en situation de handicap.
Pour passer inapergus, ils se font
passer pour un pensionnaire et
son éducateur spécialisé.

CGR - Chateauroux, 1" mai

LES BAINS-DOUCHES PRESENTENT

DU 8 AU Il MAI 2024
LIGNIERES (18)

“VIATARESE
l impression & pnckuging

ZAC Ecoparc - Rue Louis Malbéte - B.P. 396 - 36130 Déols
02 54 34 03 67 / matarese@wanadoo.fr / www.matarese.fr
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Bad Mentorz remis en selle

Né juste avant le Covid, le groupe indie pop vient de sortir un EP.

es débuts d'un combo sont souvent jalonnés
' de temps forts. Ceux qui ont accompagné les
premiers pas de Bad Mentorz resteront gravés
dans I'histoire du groupe. Le quatuor s’est d'abord
constitué en 2019 autour de Quentin Ménard et
Johan Gil déja de I'aventure
Dirty Water. Le premier

2020, quelques jours

seulement avant la crise du

COVID et le confinement.

Aujourd’hui, Johan Gil en rigole, mais « le groupe a
bien été fauché par la pandémie ! Nous avions 10 dates
programmées, nous n‘avons eu le temps d’en jouer
que deux. Et avec les interdictions de circulation, notre
premier bassiste qui vivait a Orléans n'a donc pas pu
participer aux répétitions. A la sortie du confinement, il
a fallu en trouver un nouveau. » Bad Mentorz dans sa
configuration actuelle, c’est donc la voix de Quentin,

Johan a la batterie, Alexandre Bigaud aux guitares

et Nicolas Lochon, le bassiste providentiel. Quand

le groupe coupe ses amplis, tous retournent a leurs

occupations professionnelles. Mais les Bad Mentorz

restent avant tout « des musiciens et on essaye de
faire du mieux possible

"A cause des restrictions de déplacement, pour mener notre projet
concert est arrivé en février  Je groupe a été fauché par le Covid..."

artistique. » Estampillé "scéne
issoldunoise’, le groupe
Johan Gil gest remis en selle courant
2023 en reprenant le travail
abandonné en studio au moment du COVID. Un EP est
arrivé dans les bacs le 1¢ février dernier et Johan ne
cache pas sa fierté a voir la galette de six titres présente
sur toutes les plateformes.
Nous sommes en avril 2024 et Bad Mentorz a rattrapé
le temps perdu. LEP lui permet de se projeter. « On a
tout fait nous-mémes et nous sommes plutét satisfaits
du résultat. Nous avons enregistré et mixé le disque dans

notre studio et Stéphane Coutourides I'a masterisé a
Vierzon. Finaliser un projet, ¢ca va nous permettre d’étre
identifié. » Le nom Bad Mentorz (Mauvais mentor)

est né « d’'un brainstorming entre les membres. On a
trouvé I'association entre les deux mots assez sympa
et visuellement, Bad Mentorz, ¢a claquait bien ! »
Désormais, il faut se faire connaitre et ce n’est rien de
dire que ses membres ont mis toutes les chances du
coté de leur indie pop rock. « On vient tous d’un univers
rock, mais nous avons une ouverture d’esprit musicale,
estime Johan. En point de mire, nous avons la volonté
de jouer le plus possible. »

Des dates en région

Les bars ont pour le moment eu les faveurs du groupe,
mais Johan a le booking offensif avec la fin de I'hiver :
« C’est quand méme de plus en plus compliqué, ily a
pas mal de bars qui ont fermé. On a eu des dates dans
la région Centre ou dans la Niévre et on s’est fait les
dents pour aller jouer dans des salles plus grandes,
mais il faut qu’on fasse la promotion de I'EP alors on
cherche a étre accueilli un peu partout » poursuit-il.

Partout, cela veut aussi dire la ou personne n‘attend
Bad Mentorz. Johan Gil évoque ainsi ce concert privé
dans un club de motards ou la participation des quatre
a ’Automne de Morthomiers en novembre dernier. « On
a également des envies de jouer chez I'habitant. Nous
avons méme travaillé un set acoustique pour jouer dans
les petits bars. On aime bien casser les habitudes ! »
admet le batteur issoldunois.
Avec les beaux jours, le groupe envisage de cliper un
ou deux titres, voire de sortir un single. Lheure est
a laréflexion. Le 12 avril, les Bad Mentorz joueront
a domicile, au Café de la Paix d'Issoudun. Ne les
manquez pas, leurs apparitions dans I'Indre sont plutét
rares et le booking aura t6t fait de les emmener hors
des frontieres indriennes.
Bad Mentorz
FB:badmentorz
En écoute sur badmentorz.bandcamp.com

Le corps s’essotffle, pas RVF
XVIIP festival Retours vers le Futur.

« Le corps va étre abordé du cété de la performance, le
corps malade, mutant. Le corps est 'objet premier du
cinéma » annonce d'emblée Camille Girard, directeur
adjoint d'Equinoxe, scene nationale de Chateauroux,
qui méne le Festival Retours vers le Futur (3 au 9 avril)
et a fait du corps sans limites la thématique de ce 18¢
opus. Cinéma, spectacles, performances, rencontres
et le déja incontournable Kino Rétro, remake it ! RVF a
le don de se renouveler chaque année sans se perdre
en chemin. L'édition 2024 s'annonce exceptionnelle
par son éclectisme. Elle s'ouvrira sur une création de
Kendzen et Ozy, champions du monde de beatbox
accompagnés de la danseuse de popping Leah
Soanes (photo). C'est avec la championne de force
athlétique Bénédicte Le Panse que le festival se
refermera. Entre les deux, le corps sous toutes ses
coutures. Et « au pli de la semaine, il y aura le Kino
Rétro, trouvaille dont nous sommes tres fiers, qui laisse
libre champ a la création » Ciclic, co-organisateur
n'‘est pas étranger a cet engouement : « Les images
d‘archives sont devenues la clé de volte du festival »
appuie Rémi Pailhou, responsable patrimoine. Retours
vers le Futur est de retour ; faites corps avec I'Apollo.

Retrouvez RVF dans I'agenda




Du géant berruyer au petit p

II y a les habitués du premier rang, accrochés aux

crash barriéres pour ne rien manquer du concert.

Un bout de trottoir suffira a d'autres pour apprécier
la douce folie d'une compagnie tournée vers les arts
de la rue. Loin du tumulte rock ou des éclats de rire au
ras du bitume, les mélomanes préféreront la sonate
au clair de lune dans la douceur de I'été. Tous ont en
commun de voir arriver avril avec la méme impatience
car c'est le signe du coup d’envoi imminent de la saison
des festivals. Il y a un an de cela, certains organisateurs
avaient pu craindre le pire avec I'annonce d'une possible
mise en stand-by possible des festivals de I'été, sacrifiés
sur I'autel de Paris 2024. Au final, quasiment aucune
interdiction a déplorer.

Mais I'hiver, lui, a fait son office pour bouleverser le
paysage. Usure des bénévoles, finances exsangues ou
tout simplement besoin de souffler, certains événements
s'effacent. D'autres apparaissent ou réapparaissent.

Valencay s’électrise

Avril est donc la et c’est le festival Nour'Africa (19 au 21
avril) qui va essuyer les platres au rythme chaloupé de la
rumba congolaise. Il sera suivi de prées par le Printemps
de Bourges (23 au 28 avril), mastodonte musical qui
ouvre la saison hexagonale chez nos voisins chériens.
Au rang des nouveautés, le Revoluktion One (8 juin),
s'annonce turbulent ; il promet méme de faire trembler
les vitres du chateau de Valengay avec son électro
ébouriffante pour laquelle une jauge de 2000 a 2500
spectateurs sera prévue.

Le pari est 0sé, mais I'association Lugay Media & Fun

(a qui I'on devait déja le Solar Fantasy) et le directeur

du chéteau, se sont bien trouvés : « C'est eux qui ont

fait la démarche de venir me voir, mais je voulais aussi
les rencontrer, raconte Alexis Rousseau-Jouhennet. lls
sont trés professionnels dans leur approche. Oui, c'est

un pari, mais cela fait partie des nombreux rendez-vous
qu'il y aura au chateau cette saison. » Parmi eux, les
Diplomatiques, de retour a I'automne alors que le festival
Talleyrand, lui, n'est pas reconduit. Toujours au rayon des
renaissances, les fans de metal ont déja coché les 25, 26
et 27 octobre. Le Firemaster Rock Metal et ses racines
issoldunoises s'emparent du Pepsi et ¢a va remuer aprés

une année de réflexion. Aux portes
du Loir-et-Cher, les amateurs de
jazz seront ravis d'apprendre la
résurgence du Meusnes in Jazz (8
juin). Mais on I'a dit, I'agenda 2024
sera malheureusement allégé du
festival Eva Ganizate a Saint-Benoit-
du-Sault, du Mercuria a Argenton
ou de la Saint Glin-Glin a Lignac. Le
doute persiste encore sur la tenue
d'un deuxieme Elektro Isle Sonore
dans la cité castelroussine.

D’un printemps a Pautre

La date choisie par le Bruit qui
Tourne et la Guinguette de Belle-Isle,
co-organisateurs, tombe en plein
dans les Jeux Paralympiques. On
imagine le peu de considération
qu'aura Paris 2024 pour trois ou
quatre groupes électros émergents
souhaitant ambiancer les berges de
I'étang de Belle-Isle.

A propos de considération,
justement, et inspirés par la

tenue du Printemps des Cerises

(27 avril) a Néons-sur-Creuse,

nous avons demandé a Jean-
Michel Dupas (photo ci-dessus),
programmateur du Printemps de
Bourges, quel regard il portait sur

Festiv’agenda...

Voici les dates de festivals a inscrire a
votre agenda du mois d'avril.

> Nour'Africa a Chateauroux (19 au 21)
> Printemps de Bourges (23 au 28 avril)

> Printemps des Cerises a Néons-sur-
Creuse (27 avril)

les petits festivals ? « Un regard
bienveillant. Un festival qui se tient
en méme temps que le Printemps
(de Bourges) n'est surtout pas

pris pour de la concurrence, a-t-il
répondu d’emblée. Habituellement,
je vais surtout dans les festivals
d’émergence européens pour

aller voir les nouveautés, mais il
m’arrive d’aller dans des petits
festivals autour de Nantes (Jean-
Michel Dupas y demeure ; il est
programmateur du Stereolux, salle
de musiques actuelles, ndIr). Plus
il y a démulation, plus cela génére
un élan pour la musique. » Avec les
Lipsticks Vibrators (photo page
précédente) comme téte d'affiche,
le Printemps des Cerises évolue
dans une autre catégorie comme
le raconte Véronique Champigny,

présidente d’Animanéons : « Nous
n‘avons qu‘une jauge de 300
personnes, s'amuse-t-elle. Notre
Printemps a été lancé pour soutenir
le festival des marionnettes du mois
d’aodt. On propose surtout des
groupes alternatifs parce que c’est
un style que nous aimions lorsque
nous avons créé le festival, mais
nous programmons toujours une
premiére partie d'artistes locaux
et peu importe le style. Des gens
d'ici vont a Bourges, mais nous
avons surtout un contact avec
Yzeures n'Rock (2 au 4 ao(it). Nous
les avons vu grossir. Des membres
d’Animanéons ont été bénévoles
chez eux. »

A eux et tous les autres, nous
souhaitons une bonne et grande
saison des festivals !




Ultra Light Blazer surig e

«Je vais t'aimer : les plus grands
succeés de Michel Sardou» /20h/
Mach36 - Déols / 35¢ a 79¢

Back & Forth/20h/La Gamelle - Saint-
Plantaire / Gratuit

Leila Huissoud / 2030/ 'Avant-Scéne
- Argenton/8€a 17€

Le Chimiste & C.Sen, rap/21h/Le
Bruit qui Tourne — Chateauroux / Gratuit

Nougajazz Quintet/27h/Le
Gambetta - Le Blanc / 14€

Keen'V /20h / Mach36 - Déols / 39€ & 54€
Barcella /20h30/ Les Bains-Douches
- Ligniéres / 9€ 4 26€

Krétembery + Darcy, punk/2ih
/L'Ecoutille - La Chétre / 8€ 4 10€

Quentin Robuchet & Olivier
Yvrard/ 15h/La Prée - Ségry / 10€

Christian Daguet Quartet/
20h30/ L'Escale - Déols / 10€ & 18€

Cinq/ 79h / Musée Bertrand -
Chateauroux / 3€ a 5€

«Sous I'étoile» le concert idéal
/19h/ La Pratique - Vatan / Gratuit

Doctor Henry /20h/La Gamelle -
Saint-Plantaire / Gratuit

Marion Roch /20h30/ LAsphodéle -
Le Poingonnet / 12€ a 15€

Luje, indie rock/21h/ Le Bruit qui
Tourne - Chéateauroux / Gratuit

Bad Mentorz/ 21h/ Café de la Paix -
Issoudun / Gratuit

Ko-Ma, alternative rock /20h/
Brenne Bar - Méobecq / Gratuit

Ultra Light Blazer, jazz hip hop
/21h / Equinoxe - Chateauroux / 10€

«Les plus belles chansons
francaises, italiennes et
corses» Sébastien & Sonia/ 75h
/ Salle des Fétes - Montgivray / 12€

Serial Krooners/ 719h30/ Café de la
Paix - Issoudun / Gratuit

Cover Club/20h/La Gamelle - Saint-
Plantaire / Gratuit

Concert de musique irlandaise /
20h/ La Secousse - Jeu-lés-Bois / Prix Libre

Robert Obscéne & DJ Sny /
21h / Le Bruit qui Tourne — Chateauroux
/ Gratuit

Sound System by Masamune /
21h/ 9 Cube - Chateauroux / 5€ a 7€

Trio Caju/20h/La Gamelle - Saint-
Plantaire / Gratuit

Jil Caplan & Emilie Marsh /20h30
/ LAsphodéle - Le Poingonnet / 13€ a 16€

Back & Forth, indie folk /20h/
Brenne Bar - Méobecq / Gratuit

«Le Printemps des Cerises»
Cascabel + Pour X Raisons +
Lipstick Vibrators/20h/ Salle des
fétes - Néons-sur-Creuse / 5€

Duo Dezeer /20h / La Gamelle - Saint-
Plantaire / Gratuit

Joseph d’Anvers/ 18h/ Café
Equinoxe - Chateauroux / Gratuit

Berline & Louis, jazz/20h30/
L’Avant-Scene - Argenton / 8€ & 17€

Spectacles

> 05 au 07/04

«Tournée Générale» repas-
spectacle/ 712h30/ Ferme-Théatre de
Bellevue - Villentrois / 30€ & 53€

> 05/04

«Terre d'Horizons : la
Dominique, joyau des
Caraibes» / 15h & 21h / MLC Belle-Isle
- Chéteauroux / 4,50€ a 9,50€

«Retours vers le Futur : soirée
Cronenberg» /18h30/ LApollo -
Chateauroux / 6€

«Trop au lit pour étre
honnétes» les Val'dingos/20n30/
Salle des Fétes - Baudres / Non communiqué

> 05 & 06/04

«Le café des femmes» Mé&li-
Mélo Thééatre /20h30/ Salle des
Fétes - Etrechet / 8€ a 10€

>06/04

«Ondine» Cie Baikal /17h30/
Centre Albert-Camus - Issoudun / 5€ a 10€

«Retours vers le Futur : Kino
Retro - Remake it !» projet
participatif/ 18h/ LApollo -
Chateauroux / Gratuit

«C’est encore mieux ’aprés-
midi» les Troubadours de
Chavin/20h30/ LAsphodéle - Le
Poingonnet / Non communiqué

«Retours vers le Futur : Les
femmes ca fait PD» Cie Unicode
+ After DJ avec Caspian/2ih/
Café Equinoxe - Chétx / 7€

>07/04

«Retours vers le Futur : Libre-
Arbitre» avec J. Bertin & L.
Girardet/ 15h/ Equinoxe - Chatx / 6€ a 27€

>09/04

«Retours vers le Futur : Carte
blanche a Bénédicte Le Panse»
«Million Dollar Baby» / 719h/
L’Apollo - Chéteauroux / Gratuit

>11/04

Messmer «13Hz» /20h / Mach36 -
Déols / 48€ a 67€

«Age of Content» ballet de
Marseille / 20h30/ Equinoxe -
Chéteauroux / 6€ a 27€

«Cycle (re)Voir : Remorques»
animé par Antoine Royer/20h30/
L'Apollo - Chéteauroux / 3€ a 7,50€

>12 au 14/04
«Rue Vaudeville» repas-

spectacle / 712h30/ Ferme-Théétre de
Bellevue - Villentrois / 30€ a 53€

>12/04

«Les promesses de l'aube»
avec Franck Desmedt /20h30 /
Salle Maurice-Sand - La Chétre / 10€ a 20€
«080» Cie HMG / 20h30/ Centre
Albert-Camus - Issoudun / 5€ a 20€

>12 & 13/04

«Le café des femmes» Méli-
Mélo Théatre /20h30/ Salle des
Fétes - Etrechet / 8€ a 10€

>13/04

«Tilou Tilou» Cie Ouvem’Azulis
/ 17h/ La Secousse - Jeu-les-Bois / Prix Libre
«L'heure éblouissante» Cie de
la Vieille Prison /20h / Maison du
Temps Libre - Sainte-Lizaigne / 6€

Le Cas Pucine/ 20h30/ Salle des
Fétes - Le Blanc / 20€

«C’est encore mieux ’aprées-
midi» les Troubadours de
Chavin/20h30/ Salle des Fétes - Le
Menoux / Non communiqué

>14/04

Anne Roumanoff /18h/Mach36 -
Déols / 45€

>16/04

«Rue Vaudeville» / 12h30/ Ferme
de Bellevue - Villentrois / 30€ & 53€
>17 & 18/04

«Cendrillon» Cie Brouillard-
Pommerat / 79h & 20h30 / Equinoxe
- Chateauroux / 6€ a 27€

> 17, 18 & 19/04

«L'heure éblouissante» Cie de
la Vieille Prison / 20h30 / MLC Belle-
Isle = Chéteauroux / 5¢€ a 10€

>18 au 22/04

«Tournée Générale» / 12h30/
Ferme-Théétre de Bellevue - Villentrois /
30€ a 53¢




>19 au 21/04

«Nour’Africa: la rumba
congolaise» création,
exposition /20h & 10h/ Salle Barbillat-
Touraine & Salle Edith-Piaf - Chatx / Gratuit
> 20 & 21/04

«C’est encore mieux I’aprées-
midi» Troubadours de Chavin/
20h30 & 15h / LAvant-Scéne - Argenton / 10€
>26/04

«Les géantes» Cie Ex Novo/ 19h
/ La Pratique - Vatan / Gratuit

«Le portrait» Cie Homo
Sapiens décatis / 19h30 / Espace Art
& Culture = Déols / Prix libre

> 26 au 28/04

«Tournée Générale» / 12h30/
Ferme de Bellevue - Villentrois / 30€ a 53€
> 27/04

«Les pigeons» avec Michel
Leeb /20h30/ Mach36 - Déols / 49€ a 69€

Total Cabaret /20h30/ Salle des
Fétes - Luant / 56€
> 28/04

«C’est encore mieux ’aprés-
midi» Troubadours de
Chavin / 75h / Centre culturel -
Buzangais / Non communiqué

> 02 & 03/05

«Tournée Générale» / 12h30/
Ferme de Bellevue - Villentrois / 30€ a 53¢
> 03/05

«MukashiihsakuM» Cie Uzumaki
/19h/ La Pratique - Vatan / Gratuit

> 04/05

«C’est encore mieux ’aprés-
midi» Troubadours de Chavin
/20h30/ Salle des Fétes - Ambrault /
Non communiqué

> 04 & 05/05

«Ils ont 0sé !» Les 6phonés / 20h30
& 16h / Salle Edith-Piaf - Chatx / 5€ & 10€

Divers

> 05/04

Dédicace de Ohazar pour
«Vikings dans la brume» / 15h
/ Librairix - Chateauroux / Gratuit

Sam Eléon, lecture de poémes /
18h / Bibliotheque - Pouligny-St-Pierre / Gratuit
> 07/04

Brocante des Marins/ 7h30/
Avenue des Marins — Chateauroux / Gratuit

Brocante de Péche /8h/Route de
la Vallée Bleue - Le Péchereau / Gratuit
Bourse expo Militaria/ 9h/ Belle-
Isle = Chéateauroux / 2€

Marché de Paques/ 10h/ Centre-
Bourg - Cuzion / Gratuit

> 08/04
La Champenoise - 5 a 14km /8h/
Chateau de Richetin — La Champenoise / 3€ a 4€

«Retours vers le Futur : le
tatouage au cinéma» / 19h/
L’Apollo — Chateauroux / Non communiqué
>11/04

Vide Greniers/8h/Fcole Jean-
Jaurés - Issoudun / Gratuit

>12 & 13/04

Hommage a Euphrasie
concerts, bal/ 74h & 11h / Salle des
Fétes - Baraize / Non communiqué

>13 & 14/04

Salon de la Chasse/ 10h / Hall des
Expositions — Chateauroux / Gratuit
>13/04

Dancefloor des Pas de Belle-
Isle/20h/MLC Belle-Isle - Chétx / Gratuit

>14/04

Salon du Bien-Etre/ 10h/ Salle des
Fétes de Fourches - Diors / Non communiqué
>18/04

Rencontre avec Didier
Duchiron pour «Derriére les
murs»/ 18h/ Médiathéque Raymonde-
Vincent - Saint-Maur / Gratuit

>20/04

Disquaire Day / 70h/ Le Bruit qui
Tourne - Chateauroux / Gratuit

Murder Party par les Forgeurs
de Légende/ 14h / Espace Art &
Culture - Déols / 5€

Escape Gamers / 14h/LApollo -
Chéteauroux / 4€ sur réservation au cinéma.
>20 & 21/04

Brocante /6h/ Centre-Ville - Vatan / Gratuit
Foire de Printemps / 10h / Centre-
Ville - Vatan / Gratuit

«Rétro Camping» caravanes
et voitures de collection/ 70h/
Camping les Chénes - Valengay / Gratuit

Livres en Féte/ 14h & 10h / Salle du
Domaine - Mers-sur-Indre / Gratuit

> 21/04

Brocante des Mersans/6h/
Argentomagus — Saint-Marcel / Gratuit

Brocante / 6h/Bourg - Vouillon / Gratuit

Salon du Bien-Etre/ 10h/
L’Asphodele - Le Poingonnet / Gratuit

> 23 & 24/04
«Festival des Capables»

musique, théatre, danse/ 9%/
Chateau des Planches - St-Maur / Gratuit

> 27 & 28/04

Les Copains de la Cox/14h/Les
Ballastiéres - Saint-Maur / Gratuit

> 28/04

Brocante / 6h30/ Centre-Bourg -
Saint-Valentin / Gratuit

Vide Grenier / 7h/ Hippodrome -
Chateauroux / Gratuit

«Lanature : art, poésie,
musique» conférence de Sarah
Delage/ 16h/ Petit musée de I'école de
Crozant - Eguzon / 3€

>01/05

Rassemblement des véhicules
de collection/ 7h / Musée de
I'automobile - Valengay / Gratuit

> 03 & 05/05

«L’Envolée des Livres» salon
du livre/ 10h / Couvent des Cordeliers -
Chéteauroux / Gratuit

> 05/05

Brocante/ 6h/ Place de [église -
Liniez / Gratuit

Expos
>01/04 au 10/11

«Les Dauvergne, une dynastie
d’architectes dans 'Indre» / 14h/
Ecomusée de la Brenne - Le Blanc / 3,30€ a 5€
> 02 au 25/04

«Voyages» peinture de
Sylvaine Forestier /9h30/MLC
Belle-Isle - Chateauroux / Gratuit

> 02 au 30/04

Photos de Jean-Claude Arnoult
/10h/ Espace Art & Culture - Déols / Gratuit
> 02/04 au 05/05

«Méta-architectures» de
Camille Sauer / 74h/ Galerie Marcel-
Duchamp - Chéteauroux / Gratuit

>06/04 au 12/05

«Dans les jardins de
Salammbo» Sadika Keskes /
14h / L'épicerie contemporaine - Saint-
Benoit-du-Sault / Gratuit

>06 au 28/04

«Poésies du paysage»,
collectif/ Mar. au dim. 14h / LAtelier de
la Poissonnerie — Chateauroux / Gratuit

> 08/04 au 20/06

«Bloc note photographique»
de Bruno Dewaele /9h30/ Hétel de
Ville - Chateauroux / Gratuit

> Jusqu'au 10/04
Frangoise Degrelle et Francine
Garnier / 9h/ Médiathéque - La
Berthenoux / Gratuit

>12/04 au 10/11

«Le Blanc en couleurs»/ 14h/
Ecomusée de la Brenne - Le Blanc / 3,30€ a 5¢€
>13/04 au 28/07

«Les yeux dans les yeux» / 70h/
Musée Bertrand - Chateauroux / Gratuit

> Jusqu'au 14/04
«Rétrospective» photos de
Cidalia Alves/ 14h/Moulin de la
Filature - Le Blanc / Gratuit

> Jusqu'au 25/04

Emilie Van Herreweghe /70h/
Le Moulin = Méziéres-en-Brenne / Gratuit
> Jusqu'au 27/04

Magali Rousseau, peintures/
9h30/MJCS La Chatre / Gratuit

> 27/04 au 05/05
Déclic’Image Photographies/
10h / Odakim - Le Poingonnet / Gratuit

> Jusqu’au 30/04

Arnaud Chalivoy, aquarelles/
10h / Office de Tourisme — Chatx / Gratuit
> 27/04 au 30/05

Dominique Olsina & Issaka
Dermé/ 10h/ Le Moulin - Méziéres-en-
Brenne / Gratuit

> 02 au 23/05

«L’orphelinat de Dhan Karunai

Illam» photos /9h30/MLC Belle-Isle
- Chateauroux / Gratuit

> Jusqu’au 03/05
Christian Sorg, calligraphie

/10h / Musée de la Vallge de la Creuse -
Equzon / Gratuit

> Jusqu’au 04/05

«Un peu quelque chose
d’obscur» de Paul Pouvreau
/ Ven. & sam. 14h / La Ritournelle -
Chateauroux / Gratuit

> Jusqu'au 20/05

«Signe, cosmogonie
détournée» Jean Zuber / 10h/
Musée St-Roch - Issoudun / Gratuit
«Les Taxidermistes
Ferrugineux» Grom et Fanfan
/ 10h / Maison du Parc - Rosnay / Gratuit
> Jusqu'au 02/06

Martine Hardy, céramiques /
Du vend. au dim. 14h / Moulin du Rabois -
Argenton / Gratuit

> Jusqu’au 11/11

«Les sportives» - autos et
motos anciennes/ 10h / Musée de
[Automobile - Valengay / 4€ & 7€

> Jusqu'au 29/12

Henri Michaux, dessins et
encres / 10h / Musée de 'Hospice Saint-
Roch - Issoudun / Gratuit

«Autoportraits» Fred Deux /
10h / Musée St-Roch - Issoudun / Gratuit

Sports
> 06 & 07/04

Championnat de France des
Maitres — Natation /8h/Balsan'éo
- Chateauroux / Gratuit

>06/04

Trail des Mousses - 5,12 &
23km/ 16h/ Fontgombault / 8€ 4 15€




Issoudun vs Evron - Handball,
N3F / 19h/ Salle Macé - Issoudun / Gratuit
>07/04

La Poin¢onnoise Gravel - 50,
70,90, 120 & 150km / 7h / Gymnase
de la Forét - Le Poingonnet / 7€
Motocross d'Argenton -
Championnat de France a
I'ancienne / 9h/ Circuit des Varennes

- Argenton / Non communiqué

Marche ou Cours en Bleu pour
I'autisme - Course familiale, 1,5
& 6km / 10h / Saint-Maur / Non communiqué
>12/04

Berrichonne vs Le Mans -
Football, National / 19h30/ Stade
Gaston-Petit - Chateauroux / Non communiqué

>13/04

La Tournée de Vineuil -
Course a pied, 5 &13km/ 17h/
Centre-bourg - Vineuil / 7€ & 10€
Berrichonne vs Elancourt -
Tennis de Table, Nationale 3/77h
/ Gymnase Jean-Giraudoux — Chétx / Gratuit
Le Poinconnet vs Gimont -
Basket, Nationale 1F / 20h/ Centre
Technique Régional - Chateauroux / 3€ a 6€

>14/04

Ovalie déoloise vs Brest —
Rugby, Fédérale 2F / 15h / Stade de
Brassioux — Déols / Non communiqué

>18 au 21/04

Spring Jump Issoudun -
Concours équestre/8h/ Ecuries de
Creve-Coeur - Issoudun / Gratuit

>20/04

AC Issoudun vs St-Jean-de-
Braye - Handball, Nationale 3F
/21h/ Salle Jean-Macé - Issoudun / 3€

>21/04

Celon - Rando VTT, 26km / 7h30
/ Celon / Non communiqué

Meunet-Planches - Rando
VTT, 24 & 41km / 8h / Meunet-
Planches / Non communiqué

6h de Canirun 36 - canicross
au profit des chiens guides
d’aveugles/ 70h / Maison forestiere -
Ambrault / Non communiqué

> 26 au 28/04

Open National - Billard,
championnat de France 8 pool
/18h, 10h30 & 8h30 / Gymnase de Belle-
Isle - Chateauroux / Gratuit

>26/04

Berrichonne vs Epinal -
Football, National/ 19h30/ Stade
Gaston-Petit - Chateauroux / Non communiqué
> 27 & 28/04

Finales régionales - Rughy / 771h30
/ Stade du Pré de la Fille - La Chatre / Gratuit

> 27/04

Course nature de Brassioux -
Course a pied, 6,150, 11,950 &
17,5km / 15h30/ Déols / Non communiqué
> 28/04

Méobecq - Rando VTT, 20 &
40km / 9h / Méobecq / Non communiqué

Le Poing¢onnet vs Nimes -
Tennis, Nationale 4 /9h/ Courts de
la Forét - Le Poingonnet / Gratuit

CTC vs Ramonville - Tennis,
Nationale 3F /9h/La Pingaudiére -
Chéteauroux / Gratuit

> 03/05

Berrichonne vs Villefranche -
Football, National / 19h30/ Stade
Gaston-Petit - Chateauroux / Non communiqué

> 04 & 05/05
Fol’Car et 2cv Cross de Chavy

- Automobile, championnat
et Coupe de France /9h/ Circuit
Tissandier - La Chatre / Non communiqué

Randos

> 07/04

Rando départementale - 10,
15, 18, 25 & 28km / 630/ Salle des
Fétes — Rivarennes / Non communiqué

Fontguenand - 12, 15 & 20km/
7h30/ Mairie - Fontguenand / 3,50€
Sainte-Lizaigne - 4,8,14 &
20km / 8h/ Salle du temps Libre -
Sainte-Lizaigne / 3€

>14/04

Villedieu - 7, 11, 15 & 18km / 7h30
/ Stade - Villedieu / 2,70€ a 4,20€
>19/04

Issoudun -5, 9 & 13km/ 18h/
Dojo - Issoudun / 4€

>21/04

Randonnée des Chaumes - 11,

15 & 19km / 7h30/ Chéateau du Courbat
- Le Péchereau / Non communiqué

Lucay-le-Male - 10, 13 & 18km /
7h45/ Gymnase - Lugay-le-Méle / 2,70€ a 4,20€
>28/04

Journée Nature - 9, 13 & 19km /
7h30/ Centre-Bourg - Veuil / 2,60€ a 4€

Tranzault - 8, 13 & 17km/ 7h30
/ Salle des Fétes — Tranzault / 2,70€ a 4,20€

Villiers - 10, 12 & 15km / 7h30/
Salle Polyvalente - Villiers / 4€

Rando Vigneronne /8h/ Mairie -
Les Bordes / 3,50€

>01/05
Vigoux - 6, 8, 13 & 19km / 7h30/
Salle des Associations - Vigoux / 3€ a 4€

Rando du Muguet -5,12 &
18km / 7h30/ Carthage - Bélabre / 3€ a 4€
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Q

défaut d'étre un président heureux, ce qu'il sera
A certainement une fois bouclé I'événement qui

nous intéresse, Christophe Labussiére est un
dirigeant déja comblé. Pour la quatriéme fois, son Open
national d’Ultimate Pool figure parmi les neuf manches
du calendrier de la France Billiard Eightball Pool (FBEP)
et le gratin de la discipline a bien prévu d'étre au rendez-
vous de Belle-Isle du 26 au 28 avril. Plus de 250 joueurs
sont annoncés dans le Berry et Labussiére, désormais
rompu a I'exercice, travaille d'arrache-pied avec ses
camarades de I'Elwie Pool pour que Chateauroux marque
une fois encore les esprits.

L’expérience de I’Elwie Pool

A I'évocation du chemin parcouru depuis I'édition initiale
en 2019, Christophe se remémore les mots de Hugues
Varvat, son mentor, disparu brusquement a I'été 2022 :

« Lorsque I'on a décidé d'’y aller, Hugues m’avait lancé :
"Tu vas te planter I" Pour moi, il y avait défi. A la fin de la
compétition, il est revenu et m'a dit : "C'est I'un des plus
beaux tournois du circuit." J'étais fier. » Fier davoir su
mobiliser « les gars du club pour qu'ils me suivent alors
que nous n‘organisions qu’un championnat régional
depuis la création de I'association en 2013. »

Christophe Labussiére (photo ci-contre) ne se serait pas
lancé dans l'organisation d’un tel événement s'il navait
pas pris le meilleur chez les autres. « Je joue depuis
1990 et a chaque compétition a laquelle je participais, je
notais tout. » Empéché par le COVID en 2020 et 2021,

I'Elwie Pool a vite pris ses marques, au point d'ajouter
en préambule a I'Open Ultimate le Trophée Varvat pour
saluer la mémoire de celui a qui il doit tout. « Hugues
avait créé le Snooker a Chateauroux et c’est grace a lui
que nous jouons tous. Lui dédier un trophée, c’était la
moindre des choses. »

Depuis un bon mois, I'Elwie Pool et ses forces vives

se sont donc a nouveau mis en ordre de marche. Aux
entrainements sur les tables du Laser Wars s'ajoutent
les réunions de travail. Mais quatre éditions ont permis
de roder toute I'équipe. « La semaine précédent I'Open,
avec les gars, on s‘occupe du montage et du réglage des
tables pour étre libéré pour la compétition. Les copains
et la famille prennent alors la suite et nos femmes sont
toutes bénévoles. » Elles se sont baptisées les Poolettes
et participent au succés de I'Open castelroussin. Les

compagnes au soutien en coulisses,

mais seulement une seule femme
engagée en compétition, en
I'occurrence Céline Clément ;
Christophe Labussiere verrait d'un
bon ceil I'arrivée de renforts.

Une seule compétitrice

Chez ces messieurs, en revanche,
les Castelroussins seront en

force. Ils seront 19 en lice avec

leur président et parmi eux, David
Lardier, Sébastien Gozard ou
Edouard Guérin capables de se
distinguer dans leur catégorie. De
la a titiller les Yannick Beaufils, n°1
Frangais, ou Victorin Labar, autre
membre de I'équipe de France, il y a
un pas que Christophe Labussiéere
ne veut surtout pas franchir.

En attendant le début de la
compétition, le président de I'Elwie
Pool évoque un avenir plus lointain.
La finale du championnat de France
n'a pas encore été attribuée pour
2026. Alors il y pense, mais il sait

le chemin encore long : « Pour ses
finales, la FBEP cherche toujours un
écrin. Cette année c'est
a I'’Atanor de Montlugon ;
I'année prochaine, c’est
a Beaune. Nous n‘avons
pas encore postulé
parce que Belle-Isle

ne correspond pas au
cahier des charges
méme si c'est une belle
salle pour une manche
du circuit. » Belle-Isle, son carré
VIP équipé d'écrans pour suivre les
finales et un tapis rouge n'ont pas

"La FBEP cherche
toujours un écrin
pour les finales
du championnat
de France..."

C. Labussiére

assez de poids dans la balance. Il
faudrait plus grand. La perspective
d’'un Mondial organisé
prochainement en
France arrache quant
aelle un sourire

a Christophe : « A
Chéteauroux, ce serait
tout simplement
impossible rien que
pour des questions
d’hébergement. »
Voila pour I'événementiel. Pour le
sportif, 'Elwie Pool a également
des ambitions, notamment celle de

g
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« jouer en élite ». Cela passera par le
retour a la maison des fréres Varvat,
Benjamin (photo ci-dessus) et Jean-
Baptiste, accompagnés de quelques
pointures. Christophe Labussiére
semble particulierement confiant a
ce sujet.

Si vous n'avez pas encore mesuré
toutes les subtilités du billard 8 pool,
n'hésitez pas a gagner le gymnase
de Belle-Isle fin avril. Une
quarantaine de tables et plus de 250
joueurs vaudront mieux que tous les
tutos du monde. Et c’est gratuit !
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‘actualité du commerce et de lartisanat indriens s’invite ici

[ #LACHATRE |

Le Comptoir du Lion d’Argent
Maitre des lieux avec son épouse
Frangoise depuis le 1¢ avril 1977
quand Pierre-Marie Audebert a
succédé a ses parents, le couple
vient d'ajouter une corde a I'arc du
Lion d’Argent. Vénérable institution
castraise ouverte en 1939, I'hotel
restaurant dispose désormais

d’un espace d'une quarantaine

de couverts : le Comptoir. « Nous
avons voulu lui donner une ambiance
brasserie. C'est une fagon pour

nous de doper le nombre de repas

du midi en offrant deux formules
rapides (entrée-plat-dessert a 25€
ou entrée-plat ou plat-dessert a 20 €)
dans ce lieu entierement redécoré »
explique Frangoise Audebert. Depuis
I'ouverture du Comptoir du Lion
d’Argent, le 19 février dernier, on s’y
bouscule. Bien entendu, |e restaurant
attenant vous accueille toujours.

| #LEPOINGONNET |

Bistrovélo au Forum

Chez les Martin, le vélo est une
histoire de famille. Elle se prolonge
désormais dans Bistrovélo, le projet
professionnel qu’ont entrepris Noémie
et son frére Alexis. Comme lui ne
trouvait pas ses marques favorites a
Chateauroux, les deux se sont lancés
dans Bistrovélo, I'univers du vélo pour
tous : sport, ville et loisir. Ouverte
depuis le 13 mars dans les anciens
locaux d’Equip'Jardin, I'enseigne est
dépositaire des iconiques marques
italiennes Pinarello et Colnago

mais aussi Granville, Scott ou Rock
Machine. Noémie, Alexis et un
technicien en atelier (bient6t deux),
vous attendent a Bistrovélo qui

tire son nom de I'espace convivial
aménagé dans la boutique « pour
prendre un café ou regarder les
courses cyclistes télévisées avant de
partir pour une sortie. »

[#MEZIERES-EN-BRENNE|

Le Groin de sel

Longtemps directrice opérationnelle de
I'école professionnelle d’Alain Ducasse,
Valérie Boisson est venue s'installer

en Brenne en 2017 afin d'y ouvrir Le
Sanglier Hirsute. Méziéres-en-Brenne
y a gagné une résidence culinaire de
haute tenue qui se déclinait jusqu’alors
en ateliers cuisine et chambres
d’hotes. Début avril, la "Sangliere en
cheffe" ajoute une nouvelle activité
avec Le Groin de Sel, une formule

table d’hote éphémere végétalienne

et végétarienne. « Des menus agités

du biocal et ficelés sur le marché a
déguster en toute convivialité » annonce
Valérie. Le Groin de Sel se déguste
uniguement sur réservation.

En Bref...

> Chateauroux. Le Four a Bois a rouvert
ses portes en mars sous la baguette des
fréres Rehaima, Zouhait et Houcine. Les
deux se sont associés pour reprendre

I'affaire du 320, avenue de La Chatre.
Jusque-l3, la fratrie était surtout connue
comme gérante de la boucherie Elnour dans
le quartier Saint-Jean. Le plus : tout est fait
maison et un rayon patisseries orientales
vous attend du lundi au dimanche.

AN

CA MARCHE 36

La mode pour toutes les tailles

(C | PUBLIREPORTAGE |

Ca Marche pour
toutes les femmes

La boutique qui pense a toutes les morphologies du 36 au 60.

Ludovic Boistard, le gérant, vous accueille dans son magasin du centre-ville de
Chéateauroux o il fait 1a part belle a la mode pour toute la gente féminine !

Depuis prés de 5 ans, ¢a Marche 36
se donne pour mission de

rendre la mode et les tendances
accessibles a chacune d'entre-
vous mesdames et ce, quelle que
soit votre taille, votre morphologie,
vos envies et vos préférences.
Ludovic s'efforce de s'adapter et de
proposer toutes les quinzaines des 0o

nouveautés qui correspondent aux i
demandes de ses clientes fidéles
ou occasionnelles, en visite a la
boutique mais aussi a distance
grace a l'envoi de colis a domicile.
Pour étre tenue informée des
nouveautés, il suffit de s'abonner
aux comptes Facebook ou
Instagram, alimentés plusieurs fois
par semaine, pour présenter les
nouvelles références, les actualités,
les ouvertures exceptionnelles...

Et n'oubliez jamais qu'il faut faire
vite avec Ga Marche 36, |a plupart
des articles étant proposée de
maniere unique, c'est-a-dire une
piéce par taille et par couleur.
Premiére arrivée (ou premiére a

CA MARCHE 36 NLG mode pour

toutes les tailles !

MORPHOLOGIES DU 36 AU 60

réserver), premiére ravie ! Tous les
quinze jours, de nouveaux arrivages
font leur entrée et en cette période
printaniére ce sont les tuniques, les
tee-shirts, les jupes, les robes, les
pantalons ou courts en toile, mais
aussi les foulards et les sacs divers
et variés qui prennent place sur

les portants de la boutique. Cette
saison la tendance est aux fleurs et
a la couleur. Ca Marche 36 privilégie
les matieres confortables comme le
coton, le lin, trés appréciées par sa
clientéle qui, grace a la carte fidélité,
bénéficie de 15% de remise sur le 6°
achat. De quoi revenir régulierement

découvrir les pieces fraichement
mises en rayon et faire quelques
emplettes bonnes pour le moral.
Et parce que le bonheur c'est
contagieux, n’'hésitez pas a en
faire profiter vos proches avec
la carte cadeau. lls pourront a
leur tour trouver vétements et
accessoires a leur convenance chez
Ca Marche 36. A quelques semaines
de la féte des meres, c’est méme
une idée a garder en téte.
Ca Marche 36
2, place Saint-Cyran a Chateauroux
Tél.: 06 81 62 48 84
FB:Ga Marche 36 /IG : @camarche36
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Pour vivre ’Envolée des szres de Chateauroux, il faudra mouzller le maillot.

o

moins que vous n'‘exhumiez un vieux manuscrit
A prouvant le contraire, c'est bien connu, au XIlI®

siécle les fréres franciscains, batisseurs du
couvent des Cordeliers, étaient autorisés a porter le
short sous la robe de bure. Dailleurs, le cloitre résonne
encore d'apres parties de soule disputées par frere
Bonencontre et ses coreligionnaires. On extrapole sans
doute un peu, mais imaginez... 1210 ans plus tard, ce
sont cette fois des bruits de crampons et d'odeurs de
vestiaire qui vont venir troubler la quiétude des lieux.
Pour sa 17¢ édition, I'Envolée des Livres, le salon du livre
de Chateauroux (4 & 5 mai) ne va pas échapper a la
frénésie sportive qui s'empare de la ville en cette année
olympique. « Nous aurions pu ne pas parler de sport, mais
nous aurions manqué un axe de communication » admet
Sébastien Rahon, directeur de la culture et du réseau des
bibliothéques de Chateauroux.

Un parrain venu d’Ovalie

L'Envolée des Livres va donc se lancer dans les figures
imposées, faisant de Daniel Herrero son parrain. Iréne
Frain, Jérémy Fel, Jérdbme Attal, Aurélien Bellanger ou
Macha Méril assureront pour leur part le programme libre
afin de satisfaire les réfractaires a I'effort sportif.

Mais revenons a Herrero qui a tout du héraut d'Ovalie
pour les uns, et figure comme le plus célebre barbu
porteur d'un bandeau rouge pour les autres. Lancien
troisieme ligne et entraineur du RC Toulon a le verbe
chantant et la plume alerte comme le démontrent son

E— ; ‘g IL

Dictionnaire amoureux du rugby des tempes modernes ou
son récent Attrape Réves. Faire du Provencal un parrain
s'inscrivait naturellement dans I'histoire de I'Envolée des
Livres. « C’est une pointure, insiste d'ailleurs Sébastien
Rahon, mais nous ne voulions pas faire un salon avec des
sportifs ou des auteurs écrivant sur le sport. Je tenais a ce
que I'on montre aussi des amoureux des belles lettres. »
Les organisateurs ont donc privilégié de l'authentique et
du cultivé. Lun n'empéchant pas l'autre. L'étiquette colle
parfaitement a un autre invité : le footballeur Dominique
Rocheteau. Lange vert, ce qui ne signifiera absolument
rien pour les moins de 40 ans, ne reste pas seulement
comme l'idole de toute une génération. Lhomme écrit

et plut6t bien. Auteur d’'une biographie On m‘appelait

I'ange vert et de Foot Sentimental,
I'ex avant-centre de Saint-Etienne

a toujours voué une passion pour

la musique, allant jusqu’a assurer
pendant sa carriere une chronique
dans le magazine Mondial. « Il a
assisté a plein de festivals rock et il
a vu le Jefferson Airplane » ajoute
Sébastien Rahon. Présent le samedi
du salon, Rocheteau trouvera a
I'Envolée des Livres terrain a sa
convenance, vous le verrez plus loin.
Dans un autre registre sportif,
Renaud Leblond, fondateur du prix
littéraire Jules-Rimet qui a pour
objectif d'assurer la promotion

des valeurs conjuguées du sport

et de la culture, viendra présenter

Le nageur d’Auschwitz, I'histoire
d’Alfred Nakache. Le salon réservera
également une place de choix a
Nelson Monfort, devenu un habitué
des événements castelroussins.
Son actualité du moment tient

en un étonnant ouvrage : Cahier

de vacances adultes
- Un été sport. Mais le

Les mémoires

le mois de décembre », se félicite
Sébastien Rahon, faisant ainsi
comprendre que Chateauroux a
tout de la "place to be". En marge
du salon, tables rondes sur l'art ou
sur le polar autour de Jérémy Fel,
Emma Ferey, Benjamin Fogel et le
juge Eric Halphen, des conférences,
des rencontres flash dont un
téte-a-téte Daniel
Herrero vs Hubert

journaliste surprendra olympiques de Artus, ou des ateliers
;\ZS’ V|S|.teur(s)lavec'ses Nelson Monfort manlg';éa corlwlﬁrrgeront
. . nv
ylemolres Ulympiques livrées au piano par que olee des
évoquées avec le . Livres favorise les
Franck Ciup

piano de Franck Ciup.
Stéphane Gachet, JO
d'été, tous les médaillés francais,
et Raymond Domenech, Tout seul,
compléteront la sélection.
Comme tous les ans, le rendez-
vous castelroussin fera preuve
d'éclectisme. Tous les genres
littéraires seront représentés,

« nous sommes complet depuis

spécialistes de
I'endurance plutot
que les sprinters de |'allée centrale.
En matiere de dédicaces d’auteurs
c'est toujours de patience dont il
s'agit. Mais nous évoquions plus
haut la passion de Dominique
Rocheteau pour la musique. En
acceptant l'invitation, I'ancien
stéphanois ne se doutait pas

STEFHANE GACHET

g

pus les medailles frangais
de 1695 4 70s jors

qu’on lui consacrait un aussi large
chapitre au coeur du couvent.

« La thématique musicale est
relativement facile @ monter, en
tout cas plus facile que d’avoir des
sportifs qui, a cette époque de
I'année, peuvent étre retenus par leur
réle de consultant pour la télévision »
reconnait Sébastien Rahon. Pascal
Quignard et les notes du piano
d’Aline Piboule lanceront donc la
manifestation dés le vendredi soir
autour du Dernier amour de Fauré a
la Chapelle des Rédemptoristes. Le
samedi, Joseph D’Anvers sera en
show case au Café Equinoxe avant
qu'une poésie apéritive ne se pose
sur le dimanche.

Du couvent des Cordeliers a la
Chapelle des Rédemptoristes et
I'église Saint-Martial, I'Envolée

des Livres s'annonce comme

un marathon littéraire. D'ici a ce
que vous aperceviez des freres
franciscains en short.




Le Golf du Val de I'Indre vous ouvre ses portes le samedi 4 mai...

Idéal pour s’aérer en famille, le golf de Villedieu n’est pas uniquement un 18 trous réservé
aux licenciés. Sans adhésion obligatoire, il a de nombreux atouts qui le rendent convivial.

Xavier, Patrick et toute I'équipe

du Golf du Val de I'Indre vous
accueillent ce samedi 4 mai pour

la journée Portes Ouvertes. Vous
pensiez ne pas trouver chaussure

a votre pied sur le parcours
théopolitain ? Alors la journée va
vous surprendre grace aux ateliers
proposés gratuitement : practice
encadré, putting green, visite du
parcours en voiturette ou encore
initiation au swin-golf, nouvelle
pratique accessible dés 10 ans avec
un club, sur un parcours école de

6 trous. Une activité officielle de la
FFGolf qui vise a démocratiser la
discipline (praticable a partir de 12€)
tout comme I'école de golf labellisée
ouverte au jeune public dés 5 ans
Mais l'expérience Golf du Val de
I'Indre se vit de différentes fagons.
Les installations de Villedieu sont
idéales pour féter un anniversaire
pour le plaisir des plus jeunes; les
entreprises y trouvent également

le cadre révé pour des journées
team-building a la carte, des
séminaires ou des challenges par
équipe afin de favoriser la cohésion.
Le tout, au grand air. C’est d'ailleurs

I'atout charme inégalé du Golf du
Val de I'Indre niché au cceur d'un
vaste parc boisé de 60 hectares

et traversé par deux chemins
pédestres de 2,5km en libre acces.

Pour la biodiversité

Ainsi, profitez d'une balade en
famille et d’'une pause déjeuner a

la brasserie (tous les jours, sauf

le mardi) ou d'un verre en terrasse
(7j/7, de 9h a 18h30). En outre le
Golf du Val de I'indre se distingue
par son intérét accru pour la
préservation de la biodiversité. Déja
labellisé bronze par le Muséum

=
=, SAMEDI 4 MAI
' JOURNEE |
'PORTES
' OUVERTES

==y

GOLF DU VAL DE L'INDRE

ENTREE
GRATUITE

Ouvert a tous B
Restauration sur place *

Ateliers gratuits :
10h & 12030 - 14h & 17h
Practice de golf encadré
Putting green

& olf
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national d'Histoire naturelle, il
obtiendra bient6t le label argent qui
valorise le travail mis en ceuvre toute
I'année et se traduit par le slogan "Je
connais, j'agis, je sensibilise". Divers
ateliers dédiés a la biodiversité
seront au coeur de la journée Portes
Ouvertes du 4 mai. Le Golf du Val

de I'Indre, un écrin de verdure a
découvrir absolument !

-

" gw Visite explicative du
parcours en voiturette

Golf du Val de I'Indre
85, rue du Général de Gaulle
36320 Villedieu sur Indre

Tél : 02 54 26 59 44
www.golfvaldelindre.fr

Gem



opportunité de devenir spa manager
. dans un luxueux hotel de Chamonix.
- Tout va alors s’accélérer pour

s Elodie. Il y a d'abord la découverte
prentnerielententy

d’Argenton quand son pére vient
De Chamomx a Argenton en passant par Arles, la lecon bien-étre d’Elodie Ronco

CE\ -
I I. a

Elle y rencontre Raphaél.

‘ancienne chemiserie n'est plus qu'un vague
' souvenir dans la mémoire des plus vieux

argentonnais. Coincé entre un commerce de
bouche et un parking exsangue, le grand batiment est
posé au fond d’'une cour sans charme. Il faut traverser
I'endroit pour commencer a entrevoir sa
beauté intérieure. D'abord la face cachée
et cette terrasse au-dessus de la Creuse
qui invite au farniente. Ensuite, I'étage et

Déco avec Lacroix

Ensemble ils partent s'installer a
Arles. « On me proposait de travailler
a I’Hotel Jules César. J'étais chargée
de la création du spa en collaboration
avec le couturier Christian Lacroix
qui s’'occupait de la décoration. Ca

a été une rencontre géniale. C'est la
premiére fois que jévoluais dans un 5
étoiles et qu'on me faisait confiance.
J'y suis restée six ans en tout. Et puis
il'y a eu un événement de vie : ma fille
est née et d'un coup j'ai eu envie de

le projet d'une vie pour Elodie Ronco qui n‘aurait jamais
imaginé le mener dans le sud Berry. Car si I'histoire fait
halte a Argenton, pour la jeune femme, tout a commencé
au pied du glacier des Bossons, a Chamonix. « J'y ai vécu
jusqu’a mes 25 ans. Mes parents tenaient un restaurant.
J'ai toujours adoré le monde du bien-étre,
alors j'ai passé un CAP d'esthéticienne.

A I'époque, c’était quelque chose de
péjoratif. On en parlait comme d’une voie

ce vaste studio ou un parquet capte la
lumiére tombée de larges fenétres. Ici,

tout n'est que sérénité.

Ce lieu, Elodie Ronco I'a longtemps
idéalisé. Il s'est concrétisé en 2020

quand la jeune femme a mis ses deniers

sur la table pour devenir propriétaire
des lieux. En janvier 2021 s'ouvrait
Eléments Studio, une ode au bien-étre
ou une communauté de praticiens a élu
résidence. Ostéopathe, psychologue,
kinésiologue, naturopathe, sophrologue
partagent le site avec les profs de yoga,
de pilates, de gymnastique zen ou de

danse. Le plus petit salon de coiffure de I'Indre y a méme
trouvé place et propose des massages capillaires. Le tour
du propriétaire ne serait pas complet sans La Comtesse
aux pieds nus, salon de thé végétarien, sorte de sas entre
le calme ambiant et le tumulte du quotidien. Eléments
Studio est un concept unique dans I'Indre. C'est surtout

de garage. »

Pour Elodie, il s'agira plutét d'une

piste d’envol vers le monde du luxe.
Dipléme en poche, la Chamoniarde a
toutefois des envies d'ailleurs. Pendant
deux ans, elle bourlingue en Asie et

en Australie. « J'avais envie de parler
anglais et de voyager. J'ai fait des petits
boulots et j'ai été embauché dans un

spa a Melbourne. » Lorsqu'elle rentre en
France, on lui propose un poste de spa
praticienne au Club Med de Chamonix
en partenariat avec une marque de soins
et de spas qui va I'accompagner un
moment. « Le Club Med a été une treés bonne école pour
la confiance en soi, se souvient-elle. Quand tu prends le
micro devant 400 personnes pour présenter ton activité et
ce que tu vas proposer aux vacanciers, tu ne crains plus
grand-chose aprés. » La parenthése Club Med refermée,
il y aura une saison au Monte Carlo Bay puis une

me rapprocher d’Argenton. »

Nous sommes en 2018. Elodie Ronco
va tourner une nouvelle page du
grand livre de sa vie. « Depuis 10 ans,
je fais du yoga et je suis professeure
diplémée depuis 2017. J'ai d'abord
donné des cours dans une petite
salle prés de la gare d’Argenton et
puis j'ai commencé a monter le projet
Eléments Studio. Ca m’a pris un an. »
Aujourd’hui, on se bouscule dans
I'ancienne chemiserie. En marge

de ses activités dans son centre de
bien-étre, Elodie donne également
des cours de yoga pour des patients
en milieu psychiatrique. « C'est
quelque chose qui me tient a cceur.
Ca donne encore plus de sens a mon
parcours. Je suis la pour que les
gens reviennent dans leur corps. Je

me sens vraiment utile. » Lorsqu'on
lui demande a quoi va ressembler

la suite, la Chamoniarde I'imagine

« dans mon jacuzzi qui donne sur

la Creuse (rire). Le projet Eléments
Studio a 5 ans, il y a toujours autant
de joie et de trouille & le mener. Et je
suis devenue fan de cette région ou
la vie est douce. Pour rien au monde
je ne changerai de région. Sauf peut-
étre quand on a trois jours de pluie
consécutifs. » En octobre, Eléments
Studio changera de dimension. Dans
la perspective de développer I'endroit
et pour répondre a la demande,

Elodie va ouvrir un spa. Son spa. « On
le fait petit mais haut de gamme et
intimiste puisqu'il ne pourra accueillir
que deux personnes a la fois. Il y aura
un shop, un accueil centralisé. C'est
fait pour que les gens viennent passer
une journée ici s'ils en ont envie. »

Et Elodie de conclure : « On ne
deviendra pas milliardaire avec le
centre, mais c’est la vie que je veux. »

Eléments Studio

5Tter rue J.J.-Rousseau a Argenton
www.elements-studio.fr

Tél.: 06 3396 40 23
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L’émietté de tourteau
et son gel de passion

par Christophe Marchais » Jeux2Goiits

BERRY - TOURAINE Révélateur de Talents
Appui aux enfrepreneurs

o LS » ze
ingredients
(POUR 4 PERSONNES)

+ 250gr de chair de crabe
+ 1 oignon rouge ciselé

+ 30gr de persil haché

* 1 citron vert

+ Huile d'olive

Le chef vous propose une entrée
aux saveurs marines. Idéale pour
marquer l'arrivée des beaux jours.

> Assaisonner le crabe avec
I'oignon, le persil, le jus et le zeste
de citron. Ajouter I'huile d’olive

et le piment d’Espelette avant de
réserver le tout au frais.

> Mélanger les ceufs avec la
mayonnaise et la encore, réserver
au frais.

> Mixer le jus de passion avec le
gel creme soja. Réserver au frais.

> Enfin, mixer I'ail des ours et

I'huile d'olive puis réserver au frais.

> Dresser en cercle I'ceuf puis
le crabe. Appliquer dessus a la

30

+ 6 ceufs durs hachés

+ 100 gr de mayonnaise

* 10cl de jus de passion

+ 20gr de gel creme soja

+ 100gr d'ail des ours

« Sel, piment d’Espelette, cerfeuil

poche, le gel de passion et la
purée d'ail des ours. Vous pouvez
alors décorer de petites peluches
de cerfeuil et de lamelles de radis
rose. Bon appétit.

] "& 2\ Suggestion du chef !
N7 8 En accompagnement, «Le berceau des fées», vin de France mis
e en bouteille par Tessa Laroche.

—
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02 54 27 66 28

42, rue Grande - 36000 CHATEAUROUX
Fermé dimanche et lundi - Www.jeux2gouts.fr

CRrREA'BO ST»

LY .

l" Le salon dédié a la création d’entreprise

les championnes
du quotidien!

Salle Barbillat Touraine
Avenue Daniel Bernardet
36000 Chateauroux

Jeudi18 avril 2024

14h-18h
o :

www.bge-berrytouraine.com 0643635630 o @
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AMBASSADEURS:

2 SITES PARTENAIRES
AVEC UN ACCES GRATUIT



